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VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

“Hi¢ kimse bagari merdivenlerini, elleri cebinde tirmanmamigtir.”
J. K. Moorhead
“Bir seyi 6grenmek icin her seyden 6nce onu sevmek gerekir.”
Goethe
“Cogu insan zekaya inanir, ben inanmiyorum. Bizi birbirimizden ayiran emektir. Ben ¢alismaya
inaniyorum.”
Aziz Sancar

Ogrencilerin 6§renme slreci deneyimleri ile okula iliskin basari algilari akademik gelisim alani
icinde yer almaktadir. Bu deneyimleri zenginlestiren verimli ders calisma teknikleri ise
6grenme surecinin etkililigi artirmaktadir. Ulug'a gére verimli ders ¢alisma teknikleri; dtzenli
ve sistemli calisma, odev, not tutma, hatirlama, tekrarlama, okuma, sinavlara hazirlanma,
yazili kaynaklardan yararlanma, dikkati bir noktaya toplayabilme ve problem ¢cézme ile ilgili
calisma tekniklerinin 6grenilerek, bunlarin gerektigi zamanlarda kullaniimasina iligkin tavir ve
yatkinhklardir (Akt: Yoruak, 2007).

Arastirmalarda basari duzeyi yuksek ogrencilerde bile yanlis calisma aliskanliklarina
rastlaniimistir. Yasanan okul basarisizliklarinin buyuk bir kisminda yanhs ve eksik calisma
yontemlerinin rolG vardir (Tan ve Baloglu, 2006). Bu durumun 6nlenebilmesinde verimli ders
calismanin 6n kosullarinin yerine getirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu 6n kosullar fizyolojik ve
psikolojik hazirlik olmak UGzere iki grup altinda toplanabilir (Balci, 2011).

1. Fizyolojik hazirlik: Ders calisirken bedensel durusun ayarlanmasi (dik bir oturus, nefes
alisverisinin ayarlanmasi), saglikli beslenme, gerginliklerden uzak kalma ve pozitif bir tavir
takinmadir.

2. Psikolojik hazirhk: Cahgilacak ders ile ilgili istekli olma, yontemin secilmesi ve eyleme
(bir anlamda ders calisma) gecmedir.

Sadece bu 6n kosullar ile verimli ve etkili calismak zorlayici olmaktadir. Verimli ders calisma
okul basarisi icin dinleme, okuma, not tutma ve 6zet cikarma gibi aligkanliklar gerektirir. Bu
aliskanliklar su sekilde siralanabilir.
1. Planh calisma
. Etkili okuma
. Dinleme
. Not tutma
. Derse katilma
. Ozet gikarma
KUtiphaneyi kullanma (Bilgiye erisim kaynaklarindan faydalanma)
. Sinavlara hazirlanma ve sinava girme
. Motivasyon
Saglik ve beslenmedir (Balci, 2011).
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Tan ve Baloglu'na (2006) gore verimli ders calisma surecinde dikkat edilmesi gereken
asamalar;

1. Ders ¢alismaya hazirlanmak

2. Ogrenmek icin okumak

3. Ders dinlemek ve not tutmak

4. Sinavlara hazirlanmak ve sinav

5. Odev hazirlamak

6. Kutuphane gibi bilgi kaynaklarindan yararlanmaktir.

Ders calismaya hazirlanmak: Fiziksel (uyku, yemek, tuvalet) ve psikolojik (uyanik, istekli)
olarak ders calismaya hazirlanmaktir. Ayni zamanda ders calisilacak ortamin da ders
calismaya uygun olmasi gerekir. Kisi calisma odasinin dizenini (is1, i1sik, ses) saglamali, masa
ve sandalyesini dogru konumlandirmali ve masa Ustinde sadece calisacagi icerikleri
bulundurmalidir. Dikkat daditacak 6gelerin calisma ortamindan uzaklastiriimasi (bilgisayar,
televizyon, telefon, poster) 6grencinin calisacadi derse odaklanmasini kolaylastirir. GUnlUk,
haftalik ve aylik planlamalar égrencilerin dizenli ve programli bir sekilde ilerlemesini saglar.
Bu aliskanliklarin kazanilmasi bir anda gerceklesen bir surec degildir. icinde tekrarlari
barindiran uzun donemli ve emek isteyen bir surectir.

Ogrenmek icin okumak: Bir konuyu anlamanin ilk asamalarindan biri o metni okumaktir.
Okumak hayatimizda 6nemli bir yer kaplar. Okunacak konularin fazla olmasi anlayarak hizli
okumayi zorunlu kilmistir. Okuma hizi kisiden kisiye ve okunan metnin turine gore
degisebilir. Okuma hizinin ¢ok yavas ve cok hizli olmasi beklenmez ancak okunan metnin
anlasilmasi beklenir. Okuma tekniklerinde en c¢ok bilinen teknik Robinson’un gelistirmis
oldudu izle-sor-oku-anlat-tekrar kelimelerinin ilk harflerinden olusturulan ISOAT teknigidir.
Kisaca acilimlari asagida yer almaktadir.

Izle: Okunacak bdlime g6z atmaktir. Okunacak bdlumin basliklarini ve alt basliklarini tarama
kismidir.

Sor: Metnin izlenmesinde kisinin aklinda canlanan sorulardir. Bu baslik nelerden bahsediyor,
konunun hangi yénune deginiyor gibi sorulardir.

Oku: Metnin okunmasini icermektedir. Kisi burada metni okur, okudugu bdélumle alakal not
cikarir, anlamadigi yerlerin altini ¢izer ve bilmedigi bir kelime varsa onu bir kenara not eder.
Anlat: Okuma bitince kisinin okudugu metni anlatmasidir. Akilda kalmayan, anlasiimayan
yerler tekrar okunur.

Tekrar: Okunan boélim bitince kisi okudugu kitabi kapatir. Ogrendigi kismi tekrar eder.
Zihninde kalanlari aktarir.

Bu teknik ilk defa deneyen dgrenciler icin zorlayici olabilmektedir. Ancak 6grenme ve akilda
tutma kapasitesindeki artigi goren 6grenciler zorluklar asabilmektedir.



Ders dinlemek ve not tutmak: Ogrenci ders esnasinda kendini derse vermelidir. Ogretmen
ders anlatirken aktif katihm dersin anlasiimasini kolaylastirir. Ders esnasinda sessizce
oturmak iyi bir dinleyici olundugunu gostermez. Ogrenci dinlerken aktif katihmla konuyla
ilgilendigini 6gretmenine hissettirmelidir. Bunun icin anlasiimayan yerleri sormasi ve anlasilan
yerler hakkinda dénutler vermesi aktif katiimi saglar. Ders sirasinda anlatilanlari not almak
anlatilan konunun akilda kalmasini saglar. Not almak kisiye 6zel bir surectir. Cogunlukla notu
tutan kisi yazdigi notu en iyi anlayan kisidir.

Sinava hazirlik ve sinav: Sinav 6grenme surecinin icerisinde yer alan bir degerlendirme
surecidir. Sinava anlatildig1 sekilde calisan 6grencilerin sinavlarinin iyi sonuglanmasi ve
sinavdan sonra 6grenilenlerin akilda kalmasi mumkunduar. Sinava fizyolojik olarak hazir olmak
(uyku, beslenme) ve verimli ders calisma sartlarini yerine getirmek olumlu disuUnceleri artirir,
o6grencide daha az kaygiya sebep olur.

Odev hazirlamak: Bazi konularin daha iyi anlasilmasi icin édevler verilebilir. Odevleri yerine
getirmek icin 6grenci planini ve programini buna gore ayarlamalidir.

Kitiphaneden yararlanmak: Ogrenci calisti§i konunun anlasiimasi ve ek kaynaklara
basvurmak icin kitiphaneden yararlanmalidir (Tan ve Baloglu, 2006). GUnUmUz sartlar g6z
ondnde bulunduruldugunda dijital 6grenme iceriklerinden faydalaniimasi énem arz
etmektedir. Ancak bu icerik ve ortamlarin kullaniminda ebeveynin denetimi ile 6gretmenlerin
rehberligine ihtiyac oldugu gézden kacirilmamalidir.

Toplumumuzda genellikle zeka ve basari ayni anlamlarda kullanilmaktadir. iki kelime birbiri
yerine kullanilsa da basari igin verimli bir ders calisma gereklidir. Ogrencinin calisma
aliskanliklari ve tutumlarini edinmesi icin bir anlamda kendini tanimasi, kesfetmesi, amaclar
belirlemesi ve gugli ve zayif yonlerini fark etmesi en 6nemli gerekliliklerdir. Ogrencinin
calisma aligkanliklarini belirlerken ayni zamanda calisacagi ortami organize etmesine, dikkat
suresini korumasina ve kisisel 6zelliklerine uygun olan calisma ydntemlerini kesfetmesine
ihtiyaci vardir. Ornek olarak bazi 6grenciler sessiz bir ortamda bazilari ise hafif bir mazikle
ders calismayi tercih edebilir. Ogrencinin uygun 6grenme yontemi ve sekli kalici 6grenmeyi
saglar. Ogrenme ortaminin 6grencide ne kadar kalici 6§renme sagladigina dair yapilan
arastirmalarda;

Okuma ortami %10.2

isitsel ortam %20.3

Gorsel ortam %30.4

Gorsel-igitsel ortam %50.5

Ogrenci tarafindan 6grenilenlerin s6zIU tekrari %70



Ogrenci tarafindan sozlG ifade ve yapma (aktif katiim) ise %90 olarak bulunmustur. Diger bir
deyisle bir 6grenci 6grenme ortamina ne kadar aktif katilirsa 6grenme sureci o kadar kalici
olmaktadir ( Balci, 2011).

Ogrenme surecinde etkisi olan bir diger etmen ise dikkattir. Ogrenci ders calisirken zihninde
ucusan duslncelere ve hayallere dalarsa 6§renme gerceklesmez. Ogrenme icin psikolojik
hazirlik kisminda bahsedilen istekli ve hazir olmak hayallere dalmayi engeller. Psikolojik hazirhk
gibi fizyolojik hazirhk da 6grenmenin surdurulmesini saglar. Calisilacak ortamda i1sinin oda
sicakliginda olmasi, 1s1gin gdézu yormayacak duzeyde olmasi ve ortamda dikkati dagitacak bir
ses ya da nesnenin bulunmamasi gerekmektedir.

Calisma aliskanliklarinin bir baska alt boyutu olan zamani etkili kullanma becerisidir. Zamani
etkili kullanma becerisi yapilacak planin o6ncelikler dogrultusunda duzenlenmesiyle
mUmkindir (Balci, 2011). Gunllk, haftalik ve aylik planlarin olmasi 6grencinin zamani etkili
kullanmasi icin bir firsattir. Ne zaman ne yapacag: belli olan 6grenciler hedeflerine ulagsma
konusunda bir adim 6nde olacaktir.

Ogrenme Stilleri

Her 6grenci yeni bilgileri 6grenmeye calisirken, 6grenirken ve hatta hatirlarken, farkh ve
kendine 6zgl yollar kullanir. Bu yollara 6grenme stilleri denir. Ogrenme stilleri dogustan var
olan 6zelliklerimizdir. Ogrenme stilleri G¢ baslik altinda toplanir. Bunlar; gérsel, isitsel ve
kinestetik-dokunsaldir (Balci, 2011).

Gorsel 6grenme stili: Bu stile sahip 6grenciler 6grenme surecini muhakkak bir gérsel ége ile
desteklerler (Harita, afis, sema). DUzenli ve titizdirler. Karisikliktan hoslanmayan her zaman
duzenli olmaya 6zen gosteren kisilerdir.

isitsel 6grenme stili: Bu stile sahip 6grenciler 6grenme slrecinde okuma, anlatma ya da
soylemeyi iceren isitsel 6geleri kullanirlar. Ses ve muzik konusunda duyarhdirlar. Yabanci dil
6grenme konusunda (konusma veya dinleme) basarilidirlar.

Kinestetik/dokunsal 6grenme stili: Bu stile sahip 6grenciler 6grenme slrecinde yaparak-
yasayarak o6grenme dedigimiz aktif katihmla égrenmelerini gercgeklestirirler. Bu 6grenciler
oldukca hareketli ve yerinde duramazlar. Bu hareketlilik uygun yoénlendirimezse sinifta
problem davranislar ortaya cikabilir. Bu sebeple aktif katihmh 6grenme surecleri bu
o6grencilerin 6grenmelerinin kaliciigini artirir ve hareketliliklerini ydnetmelerini saglar.

Verimli Ders Calismada Ailenin Rolii

Cocugun ilk modelleri ebeveynleridir. Ebeveynlerin egitim surecinde takindigi tutumlar gocuk
icin birer pusuladir. Ev ortaminda sergilenen cocuga dair, okula dair ve hatta hayata dair
olumlu tutumlar cocugun hayatinda 6nemli bir yer kaplar. Bu agidan bakilirsa ebeveynlerin



verimli ders ¢calismada da 6nemli rolleri vardir. Bunlar;
-Cocug@a kucuk yastan itibaren yasina uygun sorumluluklar vermek,
-Ders calisilacak ortam igin fiziksel diizeni (masa, sandalye), 1si ve 1sI§1 ayarlamak,
«Cocuk ders calisirken bolinmesini engellemek (gurulta),
«Cocugun ders calisma planini birlikte olusturup, birlikte vakit gecirme saatlerini ayarlamak ve
ev icinde belli bir duzen olusturmak,
«Cocuga her zaman yaninda oldugunu hissettirmek; zorlandigi durumlarda destek
olmak
«Cocugun olumlu ézelliklerini desteklemek ve davranis kazaniminda rehberlik etmek,
-Okul ile isbirligi yapip ¢cocugun gelisimini takip etmek,
-Cocugu yetenegine uygun faaliyetlere yonlendirmek,
«Cocugun dinlenmesini ve moladan sonra derse gecmesini kolaylastirmak
«Okul icin ihtiyac duydugu gerekli materyallerin teminini saglamaktir.

Verimli Ders Calismada Ogretmenin Rolii

Cocuklarin okullart sevmesinde ve olumlu 6grenme ortamlarn yaratiimasinda 6gretmenin rolu
buyuktar. Ogretmen bu acidan bakildiginda 6grenme icin 6nemli bir basamaktir. Ogretmenin
verimli ders ¢calismayi desteklemeye iligskin rolleri su sekilde siniflandirilabilmektedir;

-Ogrencilerin aktif 6grenmesini destekleyici ortamlar ve igerikler olusturmak,

-Ogrenme slrecinde her 6grencinin 6grenme stili farkli oldugu icin farkli duyulara hitap edecek
materyaller kullanmak,

‘Ogrencilerin derse hazir olmasini saflamak (6nceden anlatilacak konuyu soéylemek,
hazirbulunuslugu pekistirmek ),

-Derste anlasilmayan bir yerin olup olmadigini sorarak, anlasiimayan yerlerin tekrarini saglamak,
Sinif ortaminin havalandiriimisg, iyi aydinlatiimis olmasina 6zen géstermek,

-Ders esnasinda 6grencinin dikkatini cekecek, destekleyici bir tutum takinmak,

-Ogretmen-6grenci iletisiminin saglikli kurulmasina 6zen gostermek ve aileler ile isbirligi icinde
olmaktir.

“Cicegin suya ve gunese, 6grencinin destek ve takdire gereksinmesi vardir.”
“Basarili insanlarin hedefleri vardir, nereye gitmek istediklerini bilirler.”
“Sorumlulugun bilincinde olmak, bilgiye gétarar.”
“Su dunyada her seyin en iyisine layik cok 6zel ve guzel bir cocuk var! O, sizin evinizde yagiyor.”
Dogan Cuceloglu
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OKUL ONCESI
1. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Basariyr Ogreniyorum

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Basarmak igin calismanin gerekliligini fark eder.

Sinif Duzeyi

Okul Oncesi

Sire

Bir ders saati

Aracg Gereg

Ek-1 (Atlas’in hikayesi)
Dogru Yanlis etkinligi icin 6grenci sayisi kadar kirmizi ve yesil kart
Ek-2 (Dogru Yanlis Oyunu)

Uygulayici igin On
Hazirlik

Dogru yanlis oyununda kullanmak igin 6grenci sayisi kadar kirmizi ve
yesil renkli kartlar hazirlanmahdir.

Sure¢ (Uygulama
Basamaklar)

1. Ogrencilerin dikkatini toplamak ve etkilesimi arttirmak igin ‘Yasasin
Okulumuz’ sarkisi sdylenerek etkinlige baslanabilir.

2. Ogrenciler uygulayiclyr gorebilecek sekilde oturtulur. Ogretmen,
‘Sevgili ¢cocuklar bugin sizlerle 'Basar’ konusu Ulzerinde duracagiz
sonrasinda bir etkinlik yapacagiz.” diyerek uygulamaya baglar.
Ogrencilere ‘Basari, hedeflerimize ulasmak icin gésterdigimiz cabanin
sonuclaridir. insanlar farkl alanlarda basaril olabilirler. Ornegin sinifta
yaptigimiz etkinlikleri eksiksiz tamamlamak ya da 6gretmenimizin
okudugu kitabr sonuna kadar dikkatlice dinlemek bizim igin bir
basaridir. Basarili olmak bize kendimizi iyi hissettirir. Okul hayatinda
basarili olabilmemiz icin de verimli ders calisma yodntemlerini bilip,
uygulamamiz gerekir. Sizce bu yontemler neler olabilir?” sorusu
sorularak ogrencilerden cevaplari alinir.  Ogrencilerin  cevaplari
tamamlandiktan sonra eksikler asagidaki listeden tamamlanir ve
Ozetlenir.




Yas grubuna uygun verimli ders ¢alisma yontemleri;

« Ogretmenin okul icin istedigi malzemeleri bir gece 6ncesinden
hazirlama
Sinif kurallarina uyma
Derste 6gretmenin anlattiklarini dinleme ve uyma
Sinif ici etkinliklere katilma
Verilen etkinlikleri zamaninda tamamlama
Etkinlik esnasinda dikkat dagitici durumlardan kaginma
Derse baslamadan fiziksel ihtiyaclarini (su igmek, tuvalete gitmek
vb.) giderme
So6z alarak konusma

3. Simdi sizlere bir hikaye okuyacagim denilerek Ek-1 deki Altas’in
Hikayesi 6grencilere okunur.

Hikaye bitiminde 6grencilere asagidakine benzer sorular sorulabilir;

» Atlas etkinligi neden tamamlayamamig?

« Ogretmeni, Atlas’in etkinligi bitiremedigini goériince ona neler
soylemis?

» Atlas etkinligi tamamlayinca kendisini nasil hissetmis, neden?

4. Etkinlik bitiminde 6grenci sayisi kadar cogaltilan yesil ve kirmizi
renkteki kartlar ogrencilere dagitiir. Ogrencilere; simdi sizinle dogru
yanlis oyunu oynayacagiz. Okul hayatinda basarili olabilmemiz igin
yapilmasi gerekenleri 6grendik. Ben sizlere bazi cimleler okuyacagim.
Okudugum cumle okul hayatinda basarli olmamiz igin yapilmasi
gereken bir hareket ise yesil kartlari, yapilmamasi gereken hareket ise
kirmizi kartlari kaldirarak cevap vereceksiniz denilir ve Ek-2 deki
cumleler teker teker okunarak o©grencilerden cevaplari alinir.
(Olanaklara gore Yesil-Kirmizi kart yerine 6grencilerin Dogru-Yanhs
sekkinde cevap vermeleri de saglanabilir.)

5. Verimli ders calisma yontemleri bir kez daha Ozetlenerek etkinlik
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Egitim 6gretim yili boyunca teknikler 6grencilere hatirlatilabilir.

Etkinligi Hazirlayan

Saadet Oguzttirk




EK 1
ATLAS’IN HIKAYESI

ATLAS'IN HIKAYESI

Zamanin birinde giizel bir koyde Atlas adinda bir gocuk yasarmis. Atlas 6

vasindaymis ve anaokuluna gitmeye baslamis. Sinifa ilk girdigi andan itibaren
ogretmenini ve arkadaslarini ¢ok sevmis. Anasiniiinda bir siirii malzeme ve
oyuncak varmis. Ogretmeni onlara her giin farkli bir etkinlik yaptiriyormus. Atlas
ogretmeni ve arkadaslariyla etkinlik yapmay1 gok seviyormus.
Bir giin Atlas oyuncaklarla oynarken, 6gretmeni etkinlik zamanm diyerek tiim
ogrencileri yanina gagirmis. Akl oyuncaklarda Kalan Atlas o6gretmeninin
anlattiklarin1 dinlememis. Herkes etkinligi tamamlamak igin ugrasirken Atlas ne
yapmasl gerektigini duymadigindan etkinli@ini bitirememis. Ogretmeni Atlas’'in
iizgiin oldugunu fark edip yanina gitmis ve ona sorununun ne oldugunu sormus.
Atlas akh oyuncaklarda oldugu igin o6gretmenini dinlemedigini ve etkinligi
anlamadigimi soylemis. Ogretmeni giiliimsemis ve Atlas’a © Atlas’cim, sinifimiz ok
giizel bir yer. Ve bu giizel sinifin daha 6nce de konustugumuz bazi kurallar1 var.
Sinifimiz1 temiz tutmak, 6gretmenimizi dikkatlice dinlemek, parmak kaldirarak
Kkonusmak bunlardan bazilari. Bu kurallara uyulmadiginda senin de yasadigin gibi
bazi sorunlar ortaya gikabiliyor. Simifimizda oyun oynamanin ve etkinlik yapmanin
belirli zamanlar1 var. Bu zamanlara uyar ve kurallara dikkat edersen bir daha
boyle bir iiziintii yasamazsin. Okul kurallarina uymak basarili olmak igin gok
onemlidir.” Demis. Ve etkinligin nasil yapilacagini ona anlatmis. Atlas da etKkinligini
tamamlamis. Basar1 duygusu ona Kendisini iyi hissettirmis.

Atlas, 0gretmeninin soylediklerinden gok sey ogrenmis. O giinden sonra siniitaki
kurallara daha gok dikkat etmeye baslamis ve etkinliklerde daha basarili olmus.
Her giin okuldan eve dondiigiinde ailesine yeni o6grendigi seyleri heyecanla
anlatiyormus. Anne ve babasi da Atlasin gelisimini gormekten ¢gok mutlu olmuslar.




EK-2
DOGRU-YANLIS

DOGRU? YANLIS?

Sabahlari kahvalti yapmak \/

Sinif kurallarina uymamak x

Ogretmenimizin verdigi etkinlikleri diizenli yapmak \/
Geceleri ge¢ yatmak x

Derste ogretmenimizin anlattiklarini dikkatlice dinlemek \/
Ogretmenimiz sinifa soru sordugunda hemen cevap vermek x
Etkinlik sirasinda baska seylerle ilgilenmek x

Anlamadigimiz yerleri ogretmenimize sormak \/

Duzenli beslenip spor yapmak \/

Ev etkinliklerini anne babamiza yaptirmak x

Okul esyalarimizi korumak \/




OKUL ONCESI
2. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Kurallar Treni

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Basarmak icin kurallara uymanin gerekliligini fark eder.
isbirligi yapmanin basaridaki roliinii fark eder.

Sinif Duzeyi

Okul Oncesi

Sire

Bir ders saati

Arac Gereg

Ek-1 (istasyon Isimleri)
Ek-2 (Boyama Sayfalarr)
Boya kalemleri

Uygulayici igin On
Hazirlik

Etkinlik 6ncesinde istasyon yerleri belirlenip, istasyon isimleri
kesilmelidir.

Sure¢ (Uygulama
Basamaklart)

1. Ogrencilerin dikkatini toplamak ve etkilesimi arttirmak icin kurallar
hakkina bir sarki sdylenerek etkinlige baslanabilir.

2. Sevgili ¢cocuklar bugin sizlerle basari hakkinda konusacagiz. Sizce
basari nedir? denilerek etkinlik baslatilir. Ogrencilerden cevaplar
alindiktan sonra basari kavrami aciklanir. Basari, hedeflerimize
ulasmak icin  gosterdigimiz  ¢abanin  sonuglaridir.  Ornegin
arkadaslarinizla mag¢ yapiyorsunuz, hedefiniz magi kazanmaktir. Maci
kazanmak icin de oyun sirasinda takiminizla birlikte gol atmaya
calisirsiniz. Ne kadar ¢cok gol atarsaniz kazanma ihtimaliniz artar ve
basarili olursunuz. Basari ile ilgili 6grencilerin yas seviyesine uygun
farkli 6érnekler verilebilir.

3. Okul hayatimizda basarili olabilmemiz icin sinif kurallarina uymamiz
gerekir. Sinif kurallarimiz nelerdir? sorusu &grencilere sorularak
cevaplari alinir. Eksik kalan kurallar 6gretmen tarafindan tamamlanir.
4. Simdi sizlerle sinif kurallarimizla ilgili bir etkinlik yapacagiz denilir.
Ogrenciler sinif mevcudu ve istasyonlar g6z oninde bulundurularak
gruplara ayrilir. EK-1 de yer alan istasyon isimleri uygun yerlere




konulur. istasyon isimlerine uygun olarak Ek-2 de yer alan boyama
sayfalarl istasyonlara yerlestirilir. Her grup bir istasyona yoénlendirilir.
Ogrencilere, ‘her grup kendi istasyonunda bulunan resimleri, birlikte
boyayacak. Boyamalarimiz bitince, ben istasyonlari tek tek gezecegim.
Gittigim istasyondaki ogrenciler bana ve arkadaslarina boyadiklari
resmin hangi kurall anlattigini séyleyecek. Kuralini séyleyen grup bana
katilacak ve kurallar trenini olusturacagiz’ denir. Ogretmen ydnergeye
uygun olarak batin istasyonlari gezer. Son istasyondaki grup da
alindiktan sonra sinif igerisinde bir tur atilir. Kurallar treni bugtnki
seferini tamamladi denir ve 6grencilerin yerlerine gecmesi saglanir.
5. Ogrencilere asagidakine benzer sorular sorularak etkinlik
sonlandirilir.

« Kurallar treninde hangi kurallar vardi?

« En sevdiginiz kural hangisi?

« Sevmediginiz kural var mi?

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Sinif Kurallarini pekistirmek icin farkli etkinlikler yapilabilir.

Etkinligi Hazirlayan

Saadet Oguztirk
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EK-2
BOYAMA SAYFALARI
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BOYAMA SAYFALARI
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EK-2
BOYAMA SAYFALARI
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EK-2
BOYAMA SAYFALARI
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ILKOKUL

1. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Calisan Basarir

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Verimli ders calismanin basariya etkisini fark eder.

Sinif Duzeyi

1. Sinif

Sire

40 Dakika (bir ders saati)

Aracg Gereg

Ek-1 (Kodlayarak Basari)
Renkli kalem

Uygulayici icin On
Hazirlik

Ek-1 (Kodlayarak Basari) 6grenci sayisi kadar cogaltilir.
Kodlama etkinligi icin 6grencilerin 6n bilgileri yoklanabilir.

Sure¢ (Uygulama
Basamaklar)

1. Ogrencilerin dikkatini toplamak ve etkilesimi arttirmak igin
‘Yasasin Okulumuz’ sarkisi sdylenerek etkinlige baslanabilir.

2. Sevgili 6grenciler artik 1. Sinif 6grencisisiniz ve okul hayatinizin
baslangicindasiniz. Okul hayatinda basarili olabilmek i¢in verimli
ders calismayi 6grenmeliyiz. Bugun sizlerle verimli ders ¢alisma
konusunu isleyece@iz, 06grenecegimiz bilgileri okul hayatimiz
boyunca kullanacagiz, denilerek etkinlige giris yapilir.

Verimli ders ¢alisma nasil olmalidir? Sorusu sorularak 6grencilerin
cevaplari alinir.

3.Verimli ders calisma, istedigimiz basariya ulasabilmemiz igin
dogru calisma aliskanhklar gelistrmemizdir. Yasanan okul
basarisizliklarinin buydk bir kisminda yanhs ve eksik calisma
yontemlerinin roli vardir (Tan ve Baloglu, 2006).
Planli calisma, kitap okuma, dersi dikkatli dinleme, derse katiima,
saglikh  beslenme ve spor yapma verimli ders calisma
tekniklerindendir. Derse baslamadan 0©Once tuvalet ihtiyacini
gidermek, karniniz ag ise bir seyler yemek, dikkatimizi dagitabilecek
esyalari calisma alanimizdan kaldirmak, calismaya baslamadan




yapmamiz gerekenlerdendir. Odevleri zamaninda ve diizenli
yapmak, cantamizi bir gece dnceden hazirlamak, derste 6gretmeni
dikkatli dinlemek, ©6gretmen ders anlatirken baska seylerle
ilgilenmemek, 6grenmenin kalici olmasini saglar. Bu da okul
basarisini beraberinde getirir, denilerek 06grenci sayisi kadar
cogaltilan Ek-1 kodlama etkinligi 6grencilere dagitilir.

4. Kodlama etkinliginde; okul basarisi icin yapilabileceklerin,
belirtilen yonlerdeki oklarla hedefe ulastiriimasi saglanir. Ornegin
okul cantasi, madalyaya siyah noktadan c¢ikis yaparak 1 kez saga,
1 kez yukariya, 5 kez saga ve 1 kez asagiya adimlar ile
ulasacaktir. Ogrenciler hedeflere ulasirken, cizgi (zerine oklar
cizeceginden renkli kalem kullanmalari tavsiye edilir. Kodlamanin
yapilmis hali ek olarak sunulmustur (Ek 2).

5.Etkinligin tamamlanmasi i¢in 6grencilere 15 dk stire verilir.
6. Etkinlik bitiminde dogru cevaplar 6grencilere gosterilir.

7. Verimli ders calisma ve okul basarisi icin yapiimasi gerekenler
Ozetlenerek etkinlik tamamlanir.

8. Ozel o6grenciler icin kodlama etkinligi boyama yoluyla (boyanan
kisimlari  birbirine  karistirmadan) hedefe ulasma seklinde
yaptirilabilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Egitim 6gretim yili boyunca teknikler dgrencilere hatirlatilabilir.

Etkinligi Hazirlayan

Saadet Oguztirk




EK-1
KODLAMA OYUNU
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ILKOKUL
2. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Teknigiyle Calisirim

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Basarmak igin calismanin gerekliligini fark eder.

Sinif Duzeyi

2. Sinif

Sire

40 Dakika (bir ders saati)

Aracg Gereg

Ek-1 Gizli Teknikler

Uygulayici icin On
Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklarr)

1. Merhaba sevgili ¢ocuklar, bugtin sizinle verimli ders calisma
konusunu igleyecegiz. Sonrasinda da bir etkinlik yapacagiz,
denilerek asagidaki sorularla etkilesim baslatilr.

-Ders ¢alisma nedir?

‘Verimli ders ¢alisma nasil olur?

2. Ogrencilerden alinan cevaplar sonrasinda verimli ders calisma
ogrencilere aciklanir. Ek-1 de yer alan tekniklere deginilerek
asagidaki yonergeye benzer sekilde verimli ders calisma teknikleri
ogrencilere anlatilir. Teknikler tahtaya yazilabilir.

Verimli ders ¢alisma, istedigimiz basariya ulasabilmemiz icin dogru
calisma aliskanliklari gelistirmemizdir. Yasanan okul
basarisizliklarinin buydk bir kisminda yanhs ve eksik calisma
yontemlerinin rolt vardir (Tan ve Baloglu, 2006).

Planh ¢alisma, hedef belirleme, kitap okuma, dersi dikkatli dinleme,
derse katilma, saglikli beslenme ve spor yapma verimli ders
calisma tekniklerindendir. Derse baslamadan 6nce tuvalet ihtiyacini
gidermek, karniniz ag ise bir seyler yemek, dikkatimizi dagitabilecek
egyalari calisma alanimizdan kaldirmak, calismaya baslamadan
yapmamiz gerekenlerdendir.




Odevleri zamaninda ve duzenli yapmak, cantamizi bir gece
onceden hazirlamak, derste 6gretmeni dikkatli dinlemek, 6gretmen
ders anlatirken baska seylerle ilgilenmemek, 6grenmenin kalici
olmasini saglar. Bu da okul basarisini beraberinde getirir.

3. Simdi de verimli ders c¢alisma tekniklerini iceren bir oyun
oynayacagiz, denilerek sinif mevcuduna goére 6grenciler 2 ya da 3
gruba ayrilir. Ek-1 de yer alan tekniklerden ilkinin harf sayisi kadar
tahtaya cizgi cizilir. Kura yolu ile grup siralamasi belirlenir. ilk grup
alfabeden herhangi bir harf sdyler. Grubun sdyledigi harf kelimede
var ise bulundugu cizgi veya cizgilerin tzerine yazilir. Grup tekrar
harf sdyleme hakki kazanir. Grubun soyledigi harf kelimede yoksa
sira diger gruba gecer. Kelimeyi bulan grup 1 puan kazanir. Tim
kelimeler bittiginde en c¢ok puani alan grup birinci olur. Etkinlik
sonunda bitin égrencilerden kendilerini alkislamasi istenir.

4. Verimli ders ¢alisma yontemleri bir kez daha 6zetlenerek etkinlik
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Egitim 6gretim yili boyunca teknikler dgrencilere hatirlatilabilir.

Etkinligi Hazirlayan

Saadet Oguztirk
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EK-1
GIiZLI TEKNIKLER




ILKOKUL
3. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Ogrenirim Anlatirm

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Basarmak i¢in ¢calismanin gerekliligini fark eder.
Verimli ders ¢calisma yontemleri hakkinda bilgi edinir.

Sinif Duzeyi

3. Sinif

Sire

40 Dakika (bir ders saati)

Aracg Gereg

Ek-1 Anlat Bakalim

Uygulayici igin On
Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklarr)

1. Merhaba sevgili ¢ocuklar, bugin sizinle verimli ders calisma
konusunu isleyeceg@iz. Sonrasinda da bir etkinlik yapacagiz,
denilerek asagidaki sorularla etkilesim baglatilir.

-Ders calisma nedir?

-‘Verimli ders ¢alismak icin neler yapabiliriz?

2. Ogrencilerden alinan cevaplar sonrasinda verimli ders calisma
ogrencilere aciklanir. Ek-1 de yer alan tekniklere deginilerek
asagidaki yonergeye benzer sekilde verimli ders calisma teknikleri
ogrencilere anlatilir. Teknikler tahtaya yazilabilir.

Verimli ders ¢alisma istedigimiz basariya ulasabilmemiz icin dogru
calisma aliskanliklari gelistirmemizdir. Yasanan okul
basarisizliklarinin buydk bir kisminda yanhs ve eksik calisma
yontemlerinin rolU vardir (Tan ve Baloglu, 2006).

Planl calisma, hedef belirleme, kitap okuma, dersi dikkatli dinleme,
derse katilma, saglikli beslenme ve spor yapma verimli ders
calisma tekniklerindendir. Derse baslamadan 6nce tuvalet ihtiyacini
gidermek, karniniz a¢ ise bir seyler yemek, dikkatimizi dagitabilecek
egyalari ¢alisma alanimizdan kaldirmak, calismaya baslamadan
yapmamiz gerekenlerdendir.




Odevleri zamaninda ve duzenli yapmak, cantamizi bir gece
onceden hazirlamak, derste 6gretmeni dikkatli dinlemek, 6gretmen
ders anlatirken baska seylerle ilgilenmemek, 6grenmenin kalici
olmasini saglar. Bu da okul basarisini beraberinde getirir.

3. Simdi de verimli ders c¢alisma tekniklerini iceren bir oyun
oynayacagiz, denilerek sinif mevcuduna goére 6grenciler 2 ya da 3
gruba ayrilir. Ek-1 de verilen verimli ders ¢alisma teknikleri isaretli
yerlerden kesilerek katlanir. Her grup kendisine bir anlatici belirler.
ilk grup anlaticisi, katlanmis kagitlardan birisini rasgele secerek
kagitta yazan kelimeyi takim arkadaslarina konusmadan sadece el
kol hareketleri ile anlatmaya calisir. Anlaticinin 1 dakika sudresi
vardir. Grup kelimeyi 1 dakika igerisinde bulabilirse 1 puan
kazanir. Sira diger gruba gecer. Butin kagitlar bitene kadar oyun
surer. En ¢ok puan alan grup oyunu kazanir. Etkinlik sonunda
bitin 6grencilerden kendilerini alkislamasi istenir.

4. Verimli ders ¢alima yontemleri bir kez daha 6zetlenerek etkinlik
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Egitim 6gretim yili boyunca teknikler 6grencilere hatirlatilabilir.

Etkinligi Hazirlayan

Saadet Oguzturk




EK-1
ANLAT BAKALIM




ILKOKUL

4. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Teknigiyle Calisinm

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Kendisi icin verimli 6grenme ve ¢alisma kosullarini olusturur.

Sinif Duzeyi

4. Sinif

Sure

40 Dakika (bir ders saati)

Arac Gereg

Ek-1 Verimli Calisma
Ek-2 Haftalik Plan

Uygulayict icin On
Hazirlk

Ek-1 Verimli Calisma ve Ek-2 Haftalik Plan 6grenci sayisi kadar
cogaltihr.

Sure¢ (Uygulama
Basamaklarr)

1. Sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle verimli ders calisma konusunu
ve plan hazirlamay! konusacagiz, denilerek etkinlik baslatilir.

2.Verimli ders calisma hakkinda asagidaki bilgiler 6grencilere
anlatilir.

Verimli ders galisma istedigimiz basariya ulasabilmemiz igin dogru
calisma aliskanliklari gelistirmemizdir. Yasanan okul
basarisizliklarinin buydk bir kisminda yanhs ve eksik calisma
yontemlerinin roli vardir (Tan ve Baloglu, 2006).

Planli calisma, hedef belirleme, kitap okuma, dersi dikkatli dinleme,
derse katilma, saglikli beslenme ve spor yapma verimli ders
calisma tekniklerindendir. Derse baslamadan 6nce tuvalet ihtiyacini
gidermek, karniniz a¢ ise bir seyler yemek, dikkatimizi dagitabilecek
egyalari ¢alisma alanimizdan kaldirmak, calismaya baslamadan
yapmamiz gerekenlerdendir. Odevleri zamaninda ve duzenli
yapmak, cantamizi bir gece 6nceden hazirlamak, derste 6gretmeni
dikkatli dinlemek, o6gretmen ders anlatirken baska seylerle
ilgilenmemek, o6grenmenin kalici olmasini saglar. Bu da okul
basarisini beraberinde getirir.




3. Verimli ders calismanin en 6nemli yontemlerinden birisi plan
yapmaktir. Plan yapmak zamanimizi verimli kullanmamizi da saglar.
Bir guintintizii nasil planhyorsunuz?

Ders calisma planiniz var mi?

Planinizi hazirlarken nelere dikkat ettiniz? Sorulari 6grencilere
sorularak cevaplari alinir.

4. Ogrencilerin cevaplarindan sonra Ek-1 6grencilere dagitilir.
Ogrencilere 10 dk siire verilerek doldurmalari istenir. Siire sonunda
gonalli - 6grencilerden paylasimda bulunmasi istenir. Calisma
aliskanliklari ve cgalisma ortaminin nasil olmasi gerektigi yukaridaki
bilgiler 1s1§inda bir kez daha anlatilir.

5. Haftalik ders calisma planinin okul basarisi ve verimli ders ¢alisma
acisindan énemi vurgulanir. lyi bir planda olmasi gereken asagidaki
Ozellikler 6grencilere aktarilir.

lyi Bir Ders Calisma Planinda Bulunmasi Gereken Ozellikler
-Ogrenilen derslerin tekrarina yer verilmelidir. Okul ders programina
gore gun icerisinde islenen dersin tekrarini plana almak faydal
olacaktir. Bdylece 6grenilenler pekistirilir.
-Gunluk olarak kitap okumaya yer verilmelidir.
-Molalar, dikkatin toplanmasi igin 6nemli oldugundan dikkat stresine
gore 30 dk calisma 15 dk dinlenme seklinde planlama yapilabilir.
-Aile ve arkadaslarla yapilacak etkinlikler de planda yer almalidir.
Oyun oynamak, ailece gezmeye gitmek gibi.
-Telefon ve tablet kullanan dgrenciler icin kullanim saatlerinin ders
calisma sonrasina konulmasi tavsiye edilir.
-Ders calisirken dikkat dagitici unsurlarin  calisma ortaminda
olmamasi hatirlatiimalidir.
‘Planda aksakliklar olabilir. Boyle durumlarda planin yeniden
dizenlenmesi Onerilir.




6. Ogrencilere Ek-2 dagitilir. Ek-2 sablonunda ya da istedikleri
sekilde haftalik ders calisma plani hazirlamalari istenir.

7. Etkinlik 6zetlenerek sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Haftalik ders planlari ara ara kontrol edilerek égrencilerin planli
calismay! aliskanlik haline getirmeleri saglanabilir.

Etkinligi Hazirlayan

Saadet Oguztirk




EK 1
VERIMLI CALISMA
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ORTAOKUL
1. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Dersimi Bilirim Bulmacami Cozerim

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Derslerinde basaril olabilmek icin calismanin gerekliligini fark eder.

Sinif Duzeyi

5. Sinif

Sire

40 Dakika (bir ders saati)

Arag Gereg

Balon ve ip (Isinma oyunu)
Ek-1 Verimli Ders Calisma Bulmacasi

Uygulayici igin On
Hazirlik

Balon ve ip katilimci sayisinin 2 kati sayida olacak sekilde
hazirlanacak
Ek-1 Sinif doérderli gruplara bélinecek, grup sayisi kadar ¢cogaltilacak

Sure¢ (Uygulama
Basamaklar)

1. Etkinlige gecmeden once katilmcilarla 1sinma oyunu oynanir.
Grup Uyelerine ikiser balon ve 2 parca ip verilir. Balonlari sigsirmeleri
ve ipleri kullanarak balonlari iki ayaklarina da baglamalari sdylenir.
Uyeler kendi balonlarini koruyarak digerlerinin balonlarini ayaklariyla
patlatmaya calisirlar. Balonu patlayan, oyundan ¢ikmaz. Balonlarini
en sonuna kadar koruyabilen oyunu kazanir.

2. Isinma oyunundan sonra katiimcilarin verimli ders calisma
teknikleri hakkindaki bilgilerini 6grenebilmek icin asagidaki sorulara
benzer sorular sorularak etkinlik baslatilir. “Merhaba arkadaslar
bugun sizlerle verimli ders ¢alisma teknikleri hakkinda konusacagiz.
Daha sonra da etkinlikle ilgili bir oyun oynayacagiz. Verimli ders
calisma deyince akliniza neler geliyor? Derslerimizde basarili
olabilmek icin neler yapmamiz gerekir? seklinde sorular sorularak,
katimcilarin cevaplari tahtaya yazilir.




3. Katihmcilarin cevaplari alindiktan sonra verimli ders c¢alisma
teknikleri hakkinda kisaca bilgiler verilir. Verimli ders calismak
demek saatlerce calismak demek dedgildir. Planli ve sistemli bir
sekilde, zamani dogru kullanarak ve ne istedigimizi bilerek ¢calismak
demek anlamina gelmektedir. Verimli ders ¢alisma icin 6n kosullarin
yerine getiriimesi gerekir. Bu ©6n kosullar fizyolojik hazirhk ve
psikolojik hazirlik olarak iki grup altinda toplanabilir (Balci, 2011).
a.Fizyolojik hazirlik: Ders calisirken bedensel durusun ayarlanmasi
(dik bir oturus, nefes alisverisinin ayarlanmasi), saglkli beslenme,
gerginliklerden uzak kalma ve pozitif bir tavir takinmadir.
b.Psikolojik _hazirhk: Calisilacak ders ile ilgili istekli olma, yontemin
secilmesi ve eyleme ge¢cmedir.

4. Sadece bu 6n kosullar ile verimli ve etkili calisma saglamak
guctar. Verimli ders ¢alisma okul basarisi icin dinleme, okuma, not
tutma ve Ozet cikarma gibi aligkanliklari gerektirir. Bu aliskanliklari
siralamak gerekirse;

1.Planh calisma

2.Etkili okuma

3.Dinleme

4.Not tutma

5.Derse katilma

6.0zet ¢cikarma

7.Kutuphaneyi kullanma

8.SInavlara hazirlanma ve girme

9.Motivasyon

10.Saglik ve beslenmedir (Balci, 2011).

5. Verimli ders ¢alisma teknikleri ile ilgili kisaca bilgi verdikten sonra
etkinlikle ilgili oyuna gegcilir. Sinif doérderli gruba ayrilarak Ek-1
(Verimli Ders Calisma Bulmacasi) her bir gruba dagitihr ve
ogrencilerden bulmacada verilen kelimeleri bulmalar istenir.
Bulmacayi ilk ¢cozen grup oyunu kazanir.




6. Oyunun sonunda bugunki etkinligin genel bir 6zeti yapilir.
“Sevgili arkadaslar bugin sizlerle verimli ders calisma tekniklerini
konustuk. Verimli ders calismanin okuldaki ders basarimiz
Uzerindeki 6neminden bahsettik. Siz de verimli ders calisma
tekniklerini kullanarak derslerinizde basarili olabilirsiniz.” denilerek
etkinlik sonlandirihr.

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Katihmcilardan bir hafta sireyle verimli ders ¢alisma tekniklerini
uygulamalari istenerek ders basarilarina etkisini gozlemleyerek,
gOzlemlerini paylasmalari istenir.

Etkinligi
Geligtiren:

Ozlem Yalgin

Faydalanilan
Kaynaklar:

Isinma oyunu Psikososyal Guglendirici Destek Programi Gog
Travmasi kitabindan alinmistir.




EK 1
VERIMLI DERS CALISMA
BULMACASI

Veriml; DeEs €alisma Bulmaeasi
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ORTAOKUL
2. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Dogrularim-Yanhglarim

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Verimli ders ¢alisma tekniklerinin neler oldugunu fark eder.

Sinif Dizeyi

6. Sinif

Sire

40 Dakika (bir ders saati)

Arag Gereg

Balon ve ip (Isinma oyunu)
Ek-1 Dogrularimiz-Yanhslarimiz Formu

Uygulayict icin On
Hazirhk

Balon ve ip katilimci sayisinin 2 kati sayida olacak sekilde
hazirlanacak
Ek-1 Katihmci sayisiI kadar cogaltilacak

Surec¢ (Uygulama
Basamaklarr)

1. Etkinlige gecmeden dnce katilmcilarla iIsinma oyunu oynanir. Grup
tyelerine ikiser balon ve 2 parga ip verilir. Balonlari sisirmeleri ve
ipleri kullanarak balonlari iki ayaklarina da baglamalari sdylenir.
Uyeler kendi balonlarini koruyarak digerlerinin balonlarini ayaklariyla
patlatmaya calisirlar. Balonu patlayan, oyundan ¢ikmaz. Balonlarini
en sonuna kadar koruyabilen oyunu kazanir.

2. Isinma oyunundan sonra katilimcilarin verimli ders calisma
teknikleri hakkindaki bilgilerini 6grenebilmek icin asagidaki sorulara
benzer sorular sorularak etkinlik baslatilir. “Merhaba arkadaslar bugtn
sizlerle verimli ders calisma teknikleri hakkinda konusacagiz. Daha
sonra da etkinlikle ilgili bir calisma yapacagiz. Verimli ders calisma
deyince akliniza neler geliyor? Derslerimizde basarili olabilmek icin
neler yapmamiz gerekir? seklinde sorular sorularak, katilimcilarin
cevaplari tahtaya yazilir.

3. Katilimcilarin cevaplari alindiktan sonra Ek-1 (Dogrularimiz-
Yanlislarimiz Formu) katilimcilara dagitihir.Katihmcilarin verimli ders
calisma teknikleri hakkindaki bilgilerini 6grenmek icin cumlelerin
sonunda bulunan kutucuklara dogru ise “D”, yanlis ise “Y” Vi
yazmalari istenir ve katilimcilara 15 dakika sure verilir. Stre dolduktan
sonra gondlli olanlarin cevaplar alinarak form degerlendirilir.




Daha sonra verimli ders calisma teknikleri hakkinda katilimcilara
kisaca bilgi verilir. Verimli ders ¢alismak demek saatlerce galismak
demek degildir. Planh ve sistemli bir sekilde, zamani dogru
kullanarak ve ne istedigimizi bilerek calismak demek anlamina
gelmektedir. Verimli ders calisma i¢in 6n kosullarin yerine getirilmesi
gerekir. Bu 6n kosullar fizyolojik hazirhk ve psikolojik hazirlk olarak
iki grup altinda toplanabilir (Balci, 2011).
a.Fizyolojik hazirlik: Ders calisirken bedensel durusun ayarlanmasi
(dik bir oturusg, nefes aligverisinin ayarlanmasi), saglikh beslenme,
gerginliklerden uzak kalma ve pozitif bir tavir takinmadir.
b.Psikolojik hazirhk: Calisilacak ders ile ilgili istekli olma, ydntemin
secilmesi ve eyleme (bir anlamda ders ¢alisma) gecmedir.

4. Sadece bu 6n kosullar ile verimli ve etkili calisma saglamak guctur.
Verimli ders ¢alisma okul basarisi i¢in dinleme, okuma, not tutma ve
Ozet cikarma gibi aliskanliklari gerektirir. Bu aliskanliklari siralamak
gerekirse;

1.Planli galisma

2.Etkili okuma

3.Dinleme

4.Not tutma

5.Derse katilma

6.0zet ¢cilkarma

7.Kuttphaneyi kullanma

8.Sinavlara hazirlanma ve girme

9.Motivasyon

10.Saglik ve beslenmedir (Balci, 2011).

Etkinlik sonunda buglnki etkinligin genel bir 6zeti yapilir. “Sevgili
arkadaslar bugun sizlerle verimli ders calisma tekniklerini konustuk.
Dogru bildigimiz ama yanlis oldugunu 6grendigimiz bilgilerimizi
dizeltmis olduk. Siz de verimli ders ¢alismada dogru bilinen teknikleri
kullanarak derslerinizde basarilh olabilirsiniz.” denilerek etkinlik
sonlandirilir.




Kazanimin

Degerlendiriimesi:

Katilmcilara isterlerse  dogru bildikleri ama yanlis oldugunu
ogrendikleri  “Dogrularimiz-Yanliglarimiz” formunu odalarinin
gOorunar bir yerine asabilecekleri ifade edilir.

Etkinligi
Gelistiren:

Ozlem Yalgin

Faydalanilan
Kaynaklar:

Isinma oyunu Psikososyal Guiclendirici Destek Programi Gog
Travmasi kitabindan alinmistir.




EK-1

DOGRULARIMIZ - YANLISLARIMIZ

DOGRULARIMIZ-YAN LISLARIMIZ

Televizyon ve tablet karsisinda ders
calismanin zaran yoktur.

Basarnili olabilmek icin saatlerce ders
calismaliyiz.

Daginik bir masada
ders calisilir.

Ders calisma siiresi uzun,
dinlenme aralan kisa olmalidir.

Derse hazirlikli gelmek dersi
daha kolay anlamamiza
yardimo olur.

Ders gcalisma programi dizenli ve
sistemli calismada bize yardima
olur.

Diizenli uyku ve beslenme
ding olmarmizi saglar ve

derslerimizi daha iyi
dinlememize yardimci olur.

Sinavlara bir glin dnceden
calismaya baslanir.

R

Diizenli tekrar yapmak konulan
unutmamiza neden olur.

Yatarak calismak uykumuzu
getirmez.

Bir hedef belirleyip o hedef
dogrultusunda calismak gerekir.

Kendimizi strekli
baskalanyla kiyaslamaliyiz.




ORTAOKIUL
3. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Basaracagim Ama Nasil?

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Kendisi i¢in uygun ders ¢alisma kosullarini olusturur.

Sinif Dlzeyi

7. Sinif

Sire

40 Dakika (bir ders saati)

Aracg Gereg

Balon ve ip (Isinma oyunu)
Ek-1 Kelime Avi Formu

Uygulayici icin On
Hazirlik

Balon ve ip katilimci sayisinin 2 kati sayida olacak sekilde
hazirlanacak
Ek-1 Katihmci sayisi kadar cogaltilacak

Surec¢ (Uygulama
Basamaklarr)

1.Etkinlige gegmeden 6nce katilimcilarla 1Isinma oyunu oynanir. Grup
Uyelerine ikiser balon ve 2 parca ip verilir. Balonlari sisirmeleri ve
ipleri kullanarak balonlari iki ayaklarina da baglamalari sdylenir.
Uyeler kendi balonlarini koruyarak digerlerinin balonlarini ayaklariyla
patlatmaya calisirlar. Balonu patlayan, oyundan g¢ikmaz. Balonlarini
en sonuna kadar koruyabilen oyunu kazanir.

2.Isinma oyunundan sonra katiimcilarin verimli ders calisma
teknikleri hakkindaki bilgilerini 6grenebilmek icin asagidaki sorulara
benzer sorular sorularak etkinlik baslatilir. “Merhaba arkadaslar bugtin
sizlerle verimli ders calisma teknikleri hakkinda konusacagiz. Daha
sonra da etkinlikle ilgili bir calisma yapacagiz. Verimli ders calisma
deyince akliniza neler geliyor? Derslerimizde basarili olabilmek igin
neler yapmamiz gerekir? seklinde sorular sorularak, katilimcilarin
cevaplari tahtaya yazilir.

3. Katilimcilarin cevaplar alindiktan sonra Ek-1 (Kelime Avi Formu)
katihmcilara dagitilir. Katilimcilardan formda yere alan ve karigik bir
sekilde verilmis olan kelimeleri dogru bir sekilde siralamalari istenir.
Katilimcilara 15 dakika sure verilir.




Sure dolduktan sonra gonulli olanlarin cevaplari alinarak form
degerlendirilir. Daha sonra verimli ders calisma teknikleri hakkinda
kisaca bilgi verilir. Verimli ders calismak demek saatlerce calismak
demek degildir. Planh ve sistemli bir sekilde, zamani dogru
kullanarak ve ne istedigimizi bilerek calismak demek anlamina
gelmektedir. Verimli ders calisma icin 6n kosullarin yerine getirilmesi
gerekir. Bu 6n kosullar fizyolojik hazirlik ve psikolojik hazirlik olarak
iki grup altinda toplanabilir (Balci, 2011).a.Fizyolojik hazirlik: Ders
calisirken bedensel durusun ayarlanmasi (dik bir oturus, nefes
alisverisinin ayarlanmasi), saglikli beslenme, gerginliklerden uzak
kalma ve pozitif bir tavir takinmadir.

b.Psikolojik hazirlik: Calisilacak ders ile ilgili istekli olma, yontemin
secilmesi ve eyleme (bir anlamda ders ¢alisma) gegmedir.

4. Sadece bu 6n kosullar ile verimli ve etkili calisma saglamak guctdr.
Verimli ders ¢alisma okul basarisi igin dinleme, okuma, not tutma ve
Ozet ¢ikarma gibi aliskanhklar gerektirir. Bu aligkanliklar siralamak
gerekirse;

1.Planli galisma

2.Etkili okuma

3.Dinleme

4.Not tutma

5.Derse katilma

6.0zet ¢clkarma

7.Kuttphaneyi kullanma

8.Sinavlara hazirlanma ve girme
9.Motivasyon

10.Saglik ve beslenmedir (Balci, 2011).

5. Daha sonra katiimcilara asagidakine benzer sorular sorulur;

-Siz bu sayilan aligkanliklarin hangilerini yapiyorsunuz?

-Ders calismaya baslamadan dnce ne gibi hazirliklar yapiyorsunuz?
-Odevlerinizi yaparken nerelerden yararlaniyorsunuz?

-Dersi dinlerken aktif katilim saghyor musunuz?




6. Gonulli olan katimcilarin cevaplari alindiktan sonra verimli ders
calisma surecinde dikkat edilmesi gereken asamalardan bahsedilir.
Bu asamalarin;
« Ders ¢alismaya hazirlanmak
Ogrenmek igin okumak
Ders dinlemek ve not tutmak
Sinavlara hazirlanmak ve sinav
Odev hazirlamak
Kitiphaneden yararlanmak oldugu ifade edilerek kisaca bilgi
verilir.

Ders calismaya hazirlanmak; fiziksel (uyku yemek tuvalet) ve
psikolojik (uyanik istekli) olarak ders ¢calismaya hazirlanmaktir.
Ogrenmek icin okumak; bir konuyu anlamanin ilk asamalarindan
biri 0 metni okumaktir. Okumak hayatimizda énemli bir yer kaplar.
Okuma tekniklerinde en ¢ok bilinen teknik Robinson’un gelistirmis
oldugu izle-sor-oku-anlat-tekrar kelimelerinin ilk harflerinden
olusturulan ISOAT teknigidir. Kisaca aciimlari asa§ida yer
almaktadir.

+ izle: Okunacak boéliime gdz atmaktir.

« Sor:Metnin izlenmesinde kisinin aklinda canlanan sorulardir.

« Oku: Kisi burada metni okur, okudugu bélumle alakali not
cikarir, anlamadigi yerlerin altini gizer ve bilmedigi bir kelime
varsa onu bir kenara not eder.

Anlat: Okuma bitince kisinin okudugu metni anlatmasidir.
Tekrar: Okunan bolim bitince kisi okudugu kitabi kapatir.
Ogrendigi kismi tekrar eder. Zihninde kalanlari aktarir.

Ders dinlemek ve not tutmak; 6grenci ders esnasinda kendini
derse vermelidir.

Sinava hazirlik ve sinav; sinava fizyolojik olarak hazir girmek
(uyku-beslenme) ve verimli ders calisma sartlarini yerine getirmek
sinava dair olumlu dasinceleri artirir, 6grencide daha az kaygiya
sebep olur.

Odev hazirlamak; bazi konularin daha iyi anlasiimasi icin 6devler
verilebilir. Odevleri yerine getirmek icin o6grenci planini ve
programini buna goére ayarlamalidir.

Kutuphaneden yararlanmak; 6grenci ¢alistigi konuyu anlamak ve




ek kaynaklara basvurmak icin kitiphaneden yararlanmalidir

Etkinlik sonunda oturumun genel bir 06zeti yapilir. “Sevqili
arkadaslar bugin sizlerle verimli ders ¢alisma tekniklerini konustuk
ve ders galisma surecinde dikkat edilmesi gereken asamalardan
bahsettik. Sizler de bu teknikleri uygulayarak derslerinizde basarili
olabilirsiniz.” denilerek etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin

Degerlendiriimesi:

Kendisi i¢in uygun ders calisma ortamini hazirlayarak verimli ders
calismanin énemini kavrar.

Etkinligi
Gelistiren:

Ozlem Yalgin

Faydalanilan
Kaynaklar:

Isinma oyunu Psikososyal Guclendirici Destek Programi Go6¢
Travmasi kitabindan alinmistir.




EK-1
KELIME AVI

KELIME AVI

» Kutulardaki harfleri kullanarak uygun kelimeyi bul.
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Etkinligin Adi

ORTAOKUL
4. ETKINLIK

Stilimi Ogreniyorum

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Verimli ders ¢alismanin basariya etkisini fark eder. Kendi 6grenme
stilini aciklar.

Sinif Duzeyi

8. Sinif

Sire

40 Dakika (bir ders saati)

Arac Gereg

Balon ve ip (Isinma oyunu)
Ek-1 Ogrenme Stilleri Formu

Uygulayici icin On
Hazirlik

Balon ve ip katilimci sayisinin 2 kati sayida olacak
Ek-1 Katihmci sayisi kadar ¢ogaltilacak

Sure¢ (Uygulama
Basamaklarr)

1. Etkinlige gecmeden once katilimcilarla 1Isinma oyunu oynanir. Grup
Uyelerine ikiser balon ve 2 parca ip verilir. Balonlari sisirmeleri ve ipleri
kullanarak balonlari iki ayaklarina da baglamalari soylenir. Uyeler kendi
balonlarini koruyarak digerlerinin balonlarini ayaklariyla patlatmaya
calisirlar. Balonu patlayan, oyundan g¢ikmaz. Balonlarini en sonuna
kadar koruyabilen oyunu kazanir.

2. Isinma oyunundan sonra katilimcilarin verimli ders ¢alisma teknikleri
hakkindaki bilgilerini 6grenebilmek icin asagidaki sorulara benzer
sorular sorularak etkinlik baslatilir. “Merhaba arkadaslar bugin sizlerle
verimli ders calisma teknikleri hakkinda konusacagiz. Daha sonra da
etkinlikle ilgili bir ¢calisma yapacagiz. Verimli ders calisma denilince
akliniza neler geliyor? Derslerimizde basarili olabilmek igin neler
yapmamiz gerekir? seklinde sorular sorularak, katihmcilarin cevaplari
tahtaya yazilir.

3. Katihmcilarin cevaplari alindiktan sonra verimli ders calisma
teknikleri hakkinda kisaca bilgi verilir. Verimli ders calismak demek
saatlerce calismak demek degildir. Planli ve sistemli bir sekilde,
zamani dogru kullanarak ve ne istedigimizi bilerek calismak demek
anlamina gelmektedir.




Verimli ders galisma i¢in 6n kosullarin yerine getirilmesi gerekir. Bu
on kosullar fizyolojik hazirlik ve psikolojik hazirlik olarak iki grup
altinda toplanabilir (Balci, 2011).

a.Fizyolojik hazirhk: Ders calisirken bedensel durusun ayarlanmasi
(dik bir oturus, nefes aligverisinin ayarlanmasi), saglikli beslenme,
gerginliklerden uzak kalma ve pozitif bir tavir takinmadir.
b.Psikolojik hazirlik: Calisilacak ders ile ilgili istekli olma, yéntemin
secilmesi ve eyleme (bir anlamda ders ¢alisma) ge¢cmedir.

4. Sadece bu 6n kosullar ile verimli ve etkili calisma saglamak
guctdur. Verimli ders calisma okul basarisi i¢in dinleme, okuma, not
tutma ve Ozet ¢ikarma gibi aliskanhklari gerektirir. Bu aliskanliklari
siralamak gerekirse;
1.Planli gahisma
2.Etkili okuma
3.Dinleme
4.Not tutma
5.Derse katilma
6.0zet ¢cilkarma
7.Kuttphaneyi kullanma
8.Sinavlara hazirlanma ve girme
9.Motivasyon
10.Saglik ve beslenmedir (Balci, 2011).

5. Gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra katiimcilara asagidaki
aciklama yapilir.

“Sevqili arkadaslar biliyorsunuz ki hepiniz birbirinizden farklisiniz ve
bu nedenle hepinizin 6grenme sireci birbirinden farklilhk
gostermektedir. Yeni bilgileri 6grenmeye calisirken, 6grenirken ve
hatta hatirlarken, farkli ve kendine 6zgu yollari kullanirsiniz. Biz bu
yollara 6grenme stilleri diyoruz. Ogrenme stilleri dogustan var olan
ozelliklerimizdir. Ogrenme stillerini G¢ bashk altinda toplamak
mumkuanddr. Bunlar; gorsel, isitsel ve kinestetik-dokunsaldir (Balci,
2011).

Gorsel 6grenme stili; bu stile sahip kisiler 6grenme sirecini
muhakkak bir gorsel 6ge ile desteklerler (Harita, afis, poster,
sema). Duzenli ve titizdirler. Karisikliktan hoslanmayan her zaman
duzenli olmaya 6zen gosteren kisilerdir.




isitsel 6grenme _stili;_bu stile sahip kisiler 6grenme surecinde
okuma, anlatma ya da soylemeyi iceren isitsel 6geleri kullanirlar.
Ses ve miuizik konusunda duyarhdirlar. Yabanci dil 6grenme
konusunda (konusma veya dinleme) basarildirlar.
Kinestetik/dokunsal 6grenme stili; bu stile sahip kisiler ise 6grenme
surecinde yaparak-yasayarak 6grenme dedigimiz aktif katilimla
ogrenmelerini gerceklestirir. Bu kigiler olduk¢a hareketli ve yerinde
duramazlar. Bu hareketlilik uygun yonlendiriimezse sinifta problem
davranislar ortaya cikabilir. Bu sebeple aktif katihmli 6§renme
surecleri  bu  kisilerin  6grenmelerinin  kaliciligini  artirir.
Hareketliliklerini uygun yonlendirmelerini saglar.

6. Daha sonra Ek-1 (Ogrenme Stilleri Formu) katilimcilara dagitilir.
Katilimcilardan formda yere alan ve karisik bir sekilde verilmis olan
cumleleri dogru bir sekilde eslestirmeleri istenir. Katilimcilara 15
dakika sure verilir. Stre dolduktan sonra gonulli olanlarin cevaplari
alinarak form degerlendirilir. Etkinlik sonunda katilimcilara ‘Siz
hangi stile sahipsiniz?’ sorusu sorularak gonulli katilimcilarin
cevaplari alinir.

7. Etkinlik sonunda bugunki etkinligin genel bir 6zeti yapilir.
“Sevgili arkadaslar bugun sizlerle verimli ders calisma tekniklerini
konustuk ve 6grenme slrecinin herkeste farklilik gosterdiginden
bahsettik. Sizler de bu teknikleri uygulayarak ve kendi 6grenme
stilinizi 6grenerek derslerinizde basarili olabilirsiniz.” denilerek
etkinlik sonlandirihr.

Kazanimin

Degerlendiriimesi:

Katihmcilardan 6grenme stilleri formunda yer alan stilleri
inceleyerek, merak ettiklerini arastirmalari istenir.

Etkinligi .
! |.n |.g| Ozlem Yalgin
Geligtiren:
Faydalanilan Isinma oyunu Psikososyal Guglendirici Destek Programi Gog

Kaynaklar:

Travmasi kitabindan alinmistir.
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LISE

1. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Amagclarimi Gergeklestiriyorum

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Basariya giden yolda amagc belirlemenin énemini bilir.

Sinif Duzeyi

9.SInif

Sire

40 Dakika (Bir Ders Saati)

Arag Gereg

Ek-1 Amaclarim Tablosu

Uygulayict icin On
Hazirlik

Ek-1 Ogrenci sayisi kadar ¢ogaltilir

Sure¢ (Uygulama
Basamaklarr)

1. Etkinlige ge¢cmeden 6nce katilimcilarla 1Isinma oyunu oynanir.
Grup halka seklinde ayakta durur. Her katihmcidan adlarinin ilk
harfiyle baslayan bir sifat bulmasi istenir. ilk olarak uygulayici, kendi
adini ilk harfiyle baslayan bir sifatla birlikte sdyler. (Sabirli Seda
gibi). Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi 6nce uygulayicinin
soylediklerini (sifati ve adi) tekrar eder. Sonra kendi sifati ve adini
soyler. Siradaki kisi de ayni sekilde bastan baslayarak 6nce
uygulayicinin sonra da uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve
adlarini soyledikten sonra kendi sifatini ve adini sdyler. Oyun bu
bicimde dairenin sonundaki kisiye kadar devam eder.

2. Isinma oyunu bittikten sonra etkinlige giris yapilir: “Sevgili
arkadaslar, buglin basariya giden yolda amag belirmenin 6nemiyle
ve amaclarimizi gerceklestirirken ne hissettigimizle ilgili bir etkinlik
gerceklestirecegiz.”

3. Ogrencilere “Amag sizce nedir?” sorusu yoneltilerek grup
etkilesimi baglatilir. Gonulli 6grencilerden alinan cevaplardan sonra
uygulayici tarafindan asagidaki tanim yapilir: Amag, ‘ulasip
basarmak istedigimiz sonugtur’ denir.

4. Basta okul hayatimiz olmak lizere yasantimizin hemen her
safhasinda gerceklestirmek istedigimiz amaclar oluyor. Amacimiza
ulastigimiz surece de kendimizi mutlu ve basaril hissediyoruz.




Bazen gerceklestiremedigimiz amaclarimiz da olabiliyor. Boyle
durumlarda daha fazla caba gdstererek, amacimiza ulasmamiza
engel olan etkenlerin lGstesinden gelerek basariya ulasiyoruz.

Peki sizce;

- Amag belirlemek neden 6nemlidir?

- Okula ve sinavlara dair amaglarimiz neler olabilir?

- Amaclarimiza ulasmak ve basarili olmak icin neler yapabiliriz?

5. Tum 6grencilere Ek-1 dagitilarak 15 dakika sure verilir.
Ogrencilerden Ek-1'i okul ve sinava dair amaglarini distinerek
doldurmalari istenir.

6. Gonulli olan 6grencilerin cevaplarini sinifla paylasmalari istenir.
7. Ogretmen asagidaki sorulari sorar ve grup etkilesimi devam eder:
- Amagclarinizi gergeklestirmeye c¢alisirken ne gibi zorluklarla
karsilastiniz?

- Karsilastiginiz sorunlari ¢6zmek icin neler yaptiniz?

- Amaglarinizi gergeklestirmek igin karsilastiginiz sorunlari ¢bzerken
kendinizi nasil hissettiniz?

8. Asagidaki aciklama ile sure¢ sonlandirilir:

“Sevgili arkadaslar, bugin hayatimizda amac belirlemenin 6nemi,
okula ve sinava dair amaglarimiza ulasma konusundaki hislemizle
ilgili konustuk. Hayatta, gerceklestirdigimiz amaglarin oldugu kadar
gerceklestiremedigimiz amaclarin da olacagini unutmamaliyiz.
Belirledigimiz amaclara ulasamadigimiz durumlarda buna neden
olan etkenleri bilip bunlari diizeltmek, bir sonraki belirleyecegiz
amagclarimizi gergeklestirmemize yardimci olacaktir. Amaglarimiza
ulasmaya calisirken gercekgci ve ulasilabilir hedefler belirlemeli,
azimli ve kararlh olmali, zorluklar karsisinda pes etmeden sonuca
odaklanabilmeliyiz.

Kazanimin Ogrencilerden Ek-1'i belli periyotlarla gbzden gegirmeleri,
Degerlendirilmesi amaclarina ulasma durumlarini degerlendirmeleri istenilebilir.
Etkinligi Gelistiren Ahmet Dilmacunal

MEB Sinif Rehberlik Etkinliklerinden yararlaniimigtir.
Faydanilan Kaynaklar Isinma oyunu Psikososyal Guglendirici Destek Programi Gog¢
Travmasi kitabindan alinmistir.




EK-1
AMACLARIM TABLOSU

Gergeklestirdigim Amaclarim

Gerceklestirmek icin Neler Yaptim

Ne Hissettim

Gerceklestiremedigim
Amacglarim

Neden Gerceklestiremedim

Ne Hissettim




LISE
2. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Verimli Ders Calisma Stratejilerini Uyguluyorum

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Ders Calisma Aliskanliklarinin Farkina Varir.

Sinif Duzeyi

10.Sinif

Sire

40 Dakika (Bir Ders Saati)

Arag Gereg

Ek-1 Verimli Ders Calisma Kontrol Listesi

Uygulayict icin On
Hazirlik

Ek-1 Ogrenci sayisi kadar ¢ogaltilir

Sure¢ (Uygulama
Basamaklarr)

1. Etkinlige ge¢cmeden oOnce katilimcilarla 1sinma oyunu oynanir.
Grup halka seklinde ayakta durur. Her katilimcidan adlarinin ilk
harfiyle baslayan bir sifat bulmasi istenir. ilk olarak uygulayici, kendi
adini ilk harfiyle baslayan bir sifatla birlikte sdyler. (Sabirli Seda
gibi). Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi 6nce uygulayicinin
soylediklerini (sifati ve adi) tekrar eder. Sonra kendi sifati ve adini
soyler. Siradaki kisi de ayni sekilde bastan baslayarak ©nce
uygulayicinin sonra da uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve
adlarini soyledikten sonra kendi sifatini ve adini sdyler. Oyun bu
bicimde dairenin sonundaki kisiye kadar devam eder.

2.Isinma oyunundan sonra etkinligin amaci, ©6grencinin ders
calisirken verimli ders c¢alisma stratejilerini uygulamasinin okul
basarisi Gzerindeki etkisini fark etmesi seklinde agiklanir.
3.0grencilerin verimli ve etkili ders calisma stratejilerinin neler
olabilecegi konusunda fikirleri alinir. Gonulli 6grencilerden alinan
verimli ve etkili ders calisma stratejileri ile ilgili cevaplar tahtaya
yazilir.

4.Uygulayici, 6grencilere “verimli ve etkili ders ¢alisma stratejilerini
uyguladigimiz  zaman bilgileri daha kolay 6grendigimizi,
o6grendigimiz bilgilerin daha kalici oldugunu ve bunlarin neticesinde
sinavlarda basarili oldugumuzu goruyoruz.




Amagclarimiza ulasmak dogru stratejileri belirlemek ve uygulamakla
mumkin olur” der ve asagidaki sorulari 6grencilere yonelterek grup
etkilesimini devam ettirir.

Peki sizce;

-‘Verimli ders ¢alismak nedir?

‘Verimli ders ¢alisirken siz daha ¢ok hangi stratejileri
kullantyorsunuz?

‘Verimli ders ¢alismanin basariniz Gzerindeki etkisini nasil
goruyorsunuz?

5.Tum o6grencilere Ek-2 dagitilarak 20 dakika stre verilir.
Ogrencilerden Ek-2'deki verimli ders ¢calisma kontrol listesini
doldurmalari istenir.

6.Sonrasinda uygulayici 6grencilere “Doldurmus oldugunuz formu
distundugunizde verimli ders ¢alisma durumuzu nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusunu yonelterek égrencilerin kendi ders
calisma stratejileri konusundaki farkindaliklarinin artmasini saglar.
7.0grencilere “Bu etkinlikten sonra ders calisma aliskanliklarinizda
degistirmek istediginiz seyler var mi?” diye sorulur. Gonulli olan
o6grencilerden cevaplar alinir.

8.Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, verimli ders ¢alisma stratejilerini 6grenmeniz ve
bu stratejileri kullantyor olmaniz sizleri basariya gottrecektir. Bu
nedenle ¢ok ders ¢alismaktan ziyade planli ve programli ders
calismak hedeflerinize ulagsmanizda dnemli bir etken olacaktir.
Verimli ders ¢alisma stratejilerini sadece bilmenin basariyi
getirmedigini; bu stratejileri uyguladiginiz siirece hedeflerinize
ulasabileceginizi unutmayiniz.”

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Ogrencilerden Ek-1'i dikkatlice incelemeleri 1 ay boyunca dogru
ders calisma stratejilerini kullanarak ders ¢alismalari istenir.

Etkinligi Gelistiren

Ahmet Dilmagunal

Faydanilan Kaynaklar

MEB Sinif Rehberlik Etkinliklerinden yararlaniimistir.
Isinma oyunu Psikososyal Guglendirici Destek Programi Gog
Travmasi kitabindan alinmistir.




VERIMLI DERS CALISMA KONTROL LISTESI

Sevgili grenciler,

Okul basarmsinda etkili olan verimli ders calsma yontem ve teknikleri hakkindaki bilgilerinizi
degerlendirmek ve size dzgun bir verimli ders calisma yontemi gelistirebilmeniz amaciyla bu form
hazirlanmstir. Formda her mad- denin karsisinda yer alan “Evet” “Kismen” we “Hayir” ifadeszinden
size uygun secenegin altindaki parantezin igine

(%} isareti koyunuz.

Adi-Soyad
A. AMACLARIN VE ONCELIKLERIN BELIRLENMESI
1. Zamarn verimli kullanmak icin kisa, orta ve uzun dénemli hedefler belirderim. [} (]
2. Belirledigim hedeflerimi her zaman gérecegim bir yere koyarim. ([} (]

3. Hedeflerim arasinda dncelik siraz: belirlerim. [} [}

4. Hedeflerimi gerceklestirmek Gzere her gin belirli bir zaman ayirr ve ayirdigim bu () i}
zamana uyarim.

B. MI_DEEHLEMEKUE m 'I’A!Mﬂ.l{ _
5. Basanh olmak icin enerjimi okul ile ilgili hedeflerim dogrultusunda kullanmm. ([} [}

6. Cahsma plam yaparken nasil, ne zaman ve nerede calizacagima karar veririm. [} [}

7. Cahsma plamimda her ders ya da konuya aynlacak streyi kendi Ggrenme hizima gére {} ()}
planlanm.

8. Ayru anda birden fazla is yapmak yerine bunlardan birini secer we ona odaklannm. [} [}
9. Dwers calizirken belirli arahikiarla mola verirm. I3 [}
10. Calizma planimda derslerimi aksatmayacak sekilde sosyal ve kiiltiirel faalivetiere yer {} ()

weririm.
11. Calisma plarimda okula, dinlenmeye, ev ile ilgili sorumluluklarima ve uykuya () ()
ayirdigim sireyi belirtirim.
12. Calisma saatlerimi kendirmi dinlenmis hizsettigim zamanlara gére planlanm. [} [}
13. Verimsiz pecirdigim zamanlann farkina vannm ve gerekli Gnlemleri alinm. [} (]
14. Teknolojik aletlere [TV, bilgisayar, telefon vb.) ayrdi@m zamam kisitlanm. ([} (]
15. Uzun konulan kiichk pargalara balerek calisinm. [} [}
16. Hatirlamayi kolaylastirmak icin sekil [sema, grafik, tablo) cizerek cahsirim. () ()
17. Calizmay bitirmeden dnce notlanm hizhica gpézden gecirrim. [} [}
18. Ogrendiklerimi, vyumadan énce ve sabah kallenca hizh bir sekilde gozden geciririm. [} [}
19. Ogrendiklerimi ihtiyag duyduumda giinlilk hayatta kullamnm. () ()
20. Calisma masamin yiksekligi boyuma uygundur. () () (]}
21. Calisma maszami yalmzea ders cahizmak icin kullamnm. [} [} [}
22. Calismaya baslamadan Gnce gerekli arac gerecleri hazir bulunduwrurum. [} [} [}
23. 5drekli aym yerde ders ¢cahzinm. [} ([} [}
24. Her zaman maza veya sehpada ve oturarak calisinm. [} ([} [}
25. Calisma ortarmimin sessiz sakin olmasina dikkat ederim. () () ()
26. Calisma ortamimun dizenli ve sade olmasina dikkat ederim. [} [} ]
27. Calizma masamda, Sgrenecegim konu disindaki materyalleri kaldinirm. () () ()

2B. Ders cahsirken aym zamanda bazka bir isle {TV izlermek, mizik dinlemek, telefanla i} (} ()
konusmak vib.) ugrasmamaya dikkat ederim.




29, Cahsma artarmima dersle ilgili hatirlatic notlar asanm.

30. Calsma ortamimda dikkatimi dagitan afis, poster vb. bulundurmam.
31. Cahsma ortamim ne gok sicak ne ok soguktur.

32. Cahsma ortarmurmi dizenli olarak havalandinnm.

33. Hayal kurdugumu fark ettigimde ders calismaya ara veririm.

34. Hayal kurmay dinlenme aralannda kendime Gdil olarak veririm.

35. Ders calismaya baslamadan dnce calizacafim konunun ana ve alt baghklarin, ilk ve
son paragraflarmn gbzden geciririm.
D. ETKIN OKUMA

36. Cahsacagim konu ile ilgih olarak ayrintili serular hazirlanm.

37. Hazidadigim sorulann cevabini bulmak icin tekrar tekrar okurum.

3&. Hazidadigim sorulan kendi kendime anlatarak cevaplanm.

39. Ogrendiklerimi unutmamak icin ginliik, haftalk, aylik tekrar yapanm.

40. Dinlerken hangi konunun dnemli aldugunu ayirt ederim.

41. Her konuya ait ana fikideri anlamaya calisinm.
42. Ogretmenin dzellikle Gzerinde durdugu noktalara dikkat ederim.

43, Anlamadigim konularda sor sorarak, eksik buldugum yerleri tamamiayarak derse
katilirim.

44, Dinledigim konuyu ayrintih Ggrenmek icin baska kaynaklardan (kitap, internet vb.)
yararianirim.

45, Derste not tutarnim.
F. DERSE HAZIRLIKLI GELMEK
46, 0 pin islenecek konulan okuyarak derse gelirim.

47. islenecek konular ile ilgili anlamadi@im noktalan derste Ggretmene soranm.




LISE
3. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Basarili Olmak icin Sabirla Calis

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Basariya ulasmak icin planli ve kararli calismasi gerektigini bilir.

Sinif Duzeyi

11.Sinif

Sire

40 Dakika (Bir Ders Saati)

Aracg Gereg

Ek-1 Gorsel
Ek-2 Basariya Nasil Ulasirm?

Uygulayici igin On
Hazirlik

Ek-1 Ogrenci sayisI kadar cogaltilir
Ek-2 Grup sayisi kadar ¢ogaltilir

Sure¢ (Uygulama
Basamaklari)

1. Etkinlige ge¢cmeden o6nce katilimcilarla 1sinma oyunu oynanir.
Grup halka olur. Ayakta ya da oturarak oynanabilir. Hedef, grupta
ka¢c Kkisi varsa bu saylya ulasana kadar ardisik bir bicimde
saymaktir. Ornegin grupta 20 kisi varsa ama¢ 1'den 20’ye kadar
saymaktir. Kimin hangi sayiyir soyleyecegi bilinmeden, 6nceden
anlasiimadan, isaret vb. kullanilmadan karisik olarak sayilmalidir.
Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir. Her katilimci
sadece bir sayl sdyleyecektir. Ornedin 3 diyen kisi tekrar bir sayi
styleyemez. Bir sayi birden fazla kisi tarafindan sdylendiginde ya da
ardisiklik  bozuldugunda basa dondlur. Hedeflenen sayiya
ulasildiginda oyun bitirilir.

2. Isinma oyunu bittikten sonra uygulayici tarafindan Ek-1'deki
gorsel etkilesimli tahtaya yansitilir (resmin c¢iktisi alinarak tahtaya
asilabiliry ve uygulayici tarafindan 6grencilere asagidaki soru
sorulur: “Sevgili arkadagslar buginki konumuza ge¢gmeden 6nce bu
resme bakmanizi istiyorum. Bu gorsel sizin i¢in ne ifade ediyor?”

3. Ogrencilerin cevaplari uygulayici tarafindan tahtaya yazilir. Sonra
ogrencilere basari nedir? sorusu sorularak grup etkinligine devam
edilir. Gonulli 6grencilerden alinan cevaplardan sonra uygulayici
tarafindan asagidaki tanim yapilir:




‘Basari, hedeflerimize ulasmak icin gdstermis oldugumuz gayretin,
calismanin surekliliginin sonucudur. Bugin sizlerle, basari icin azimle
calisma konulu bir etkinlik yapacagiz’ denir.

4. Daha sonra uygulayici 6grencilere bambu agaci hikayesinden
bahseder.

“Bambu agacinin yetismesi ¢ok zordur. Sabirla ¢alisip emek vermek
gerekir. Bir bambu agacinin yetismesi yaklasik 5 yil surmektedir. Her
agacin yetisme surecinde oldugu gibi 6nce tohum ekilir, toprak sulanir
ve gubresi verilir. ilk yil tohumda bir degisiklik olmaz. ikinci yil tekrar
toprak sulanir, gubresi verilir. Yine tohum filizlenmez. Bambu
yetistiricileri sabirla yilmadan ayni islemi ti¢linci, dérdinci ve besinci
yil da yaparlar. Besinci yilin sonunda ise tohumun filizlendigini
gordrler. Sonrasi daha da ilgingtir. Tam alti haftada 27 metre boyuna
ulasmistir. Peki, sizce bambu agacinin 27 metre boyuna ulasmasi 5
yilda mi olmustur 6 haftada mi? diye sorar.

Gonulli  o6grencilerden cevaplar alinir.  Uygulayici daha sonra
“Basariya ulasabilmek planli, programli, yilmadan, sabirla uzun yillar
emek vermeyi gerektirir. Basarili olamadigimiz zamanlarda pes
etmek, vazgecmek bizi hedeflerimizden uzaklastirir” der.

5. Ogrencilerden gozlerini kapatmalari ve 3 yil sonra kendilerini nerde
gorduklerini, etraflarinda kimlerin oldugunu, hangi sehirde, hangi
Universitede bulunduklarini hayal etmeleri istenir. Daha sonra
asagidaki sorular 6grencilere yoneltilir ve grup etkilesimi sardaralir.

-3 yiIl sonrasini hayal ederken ne hissettiniz?

-Hedeflerinize ulastiniz m1?

-Hedeflerinizi gerceklestirme durumunuz sizi nasil etkiledi?

6. Sinif 5’er kisilik gruplara ayrilir ve basarili olmak igin yapilmasi
gerekenlerin neler oldugu sorulur. Uygulayici her gruba Ek-2'yi dagitir
ve her grubun fikirlerini bu kagida yazmalarini istenir. Gruplara
listelerini tamamlamalari icin stre verilir, sidre bitiminde grup
sozculerinin olusturulan listeleri sinifla paylagsmalari saglanir.

7. Asagidaki tartisma sorular1 6grencilere yonlendirilerek 6grencilerin
etkinlik hakkindaki duygu ve distincelerini belirtmeleri istenir;
-Bugiinki etkinlikte ne 6grendiniz?

-Etkinlik sirasinda neler hissettiniz?

-Basarmak igin neler yapilmasi gerektigini sdyleyebilirsiniz?




8. Asagidaki aciklamayla etkinlik sonlandirilir:

Sevgili 6grenciler “Dénemsel yogun calismalar yerine her gun
planli ve programli ders ¢alismanin basariya ulasmada 6énemli bir
faktor oldugunu unutmayin. Basariya giden yolda azimli olun.
Basariya ulasmis kisilerin hayatlarinda basarisizliklarin oldugunu,
pes etmeden surekli calistiklar igin basariya ulastiklarini bilin.”
seklinde ifade edilir.

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Ogrencilerden sinavda basarili olmus kisilerin ¢calisma stratejilerini
arastirmalari istenebilir.

Etkinligi Gelistiren

Ahmet Dilmacunal

Faydanilan Kaynaklar

MEB Sinif Rehberlik Etkinliklerinden yararlaniimistir.
Isinma oyunu Psikososyal Gugclendirici Destek Programi Gog
Travmasi kitabindan alinmistir.







EK-2
BASARIYA NASIL
ULASIRIM

RN
PR




LISE
4. ETKINLIK

Etkinligin Adi

Basarida Yol Haritam

Yeterlik Alani

Akademik Gelisim

Kazanim

Sinava hazirlik stratejilerini bilir.

Sinif Duzeyi

12.Sinif

Sire

40 Dakika (Bir Ders Saati)

Arac Gereg

Ek-1 Basariya Giden yollar
Ek-2 Sinava Oncesi ve Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Ek-3 Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici icin On
Hazirlik

Ek-1 ve Ek-2 Ogrenci sayisi kadar ¢ogaltilir

Sure¢ (Uygulama
Basamaklarti)

1. Etkinlige gecmeden o6nce katilimcilarla 1sinma oyunu oynanir.
Grup halka olur. Ayakta ya da oturarak oynanabilir. Hedef, grupta
kac kisi varsa bu sayiya ulasana kadar ardisik bir bigcimde
saymaktir. Ornegin grupta 20 kisi varsa amag¢ 1'den 20’ye kadar
saymaktir. Kimin hangi sayiyl1 sdyleyecegdi bilinmeden, 6nceden
anlasilmadan, isaret vb. kullaniimadan karisik olarak sayiimalidir.
Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir. Her katilimci
sadece bir sayi soyleyecektir. Ornegin 3 diyen kisi tekrar bir sayi
styleyemez. Bir sayi birden fazla kisi tarafindan séylendiginde ya da
ardisiklik  bozuldugunda basa dondlir. Hedeflenen saylya
ulasildiginda oyun bitirilir.

2. Isinma oyunu bittikten sonra uygulayici asagidakine benzer bir
aciklama yaparak etkinligin amacini aciklar:

“Universite sinavlarinda basarili olmak icin hedef belirlemeli,
hedeflerimize ulasabilmek icin de dogru calisma stratejilerini
uygulamamiz gerekmektedir. Ayni zamanda yasanmis basari
hikayelerini dinlemek ve gérmek bizleri motive etmektedir. Onceki
yillarda tniversite sinavlarinda basarili olmus kisilerin sinava hazirlk
surecini nasil gegirdiklerini, neler yaptiklarini bilmek kendi basari




hedefimize ulasmada 6nemli bir etken olabilmektedir. iste bugiin sizleri
basariya gotirecek yollari bulmanizi saglayacak etkinlik yapacagiz.”

3. Ogrenciler beserli gruba ayrilir ve her gruptan bir s6zci segilir.

4. Ogrencilere Ek-1 dagitilir ve 6grencilerden sayfada yer alan sorular
Uzerinde dustnup kendi aralarinda tartistiktan sonra cevap vermeleri
istenir. Grup tartismasinin sonucunda sorulara iliskin varilan ortak
cevaplar grup temsilcileri tarafindan sinifla paylasilir.

5. Grup paylasimlarindan sonra uygulayicli tarafindan st 0Ogretim
kurumlarina gecis sinavina hazirhk sdreci, “Etkinlik Bilgi Notu”ndaki
bilgilerden yararlanilarak aciklanir. Uygulayici, 6grencilere Universite
sinavina hazirhk sidrecinde gercekci hedef Dbelirlemenin  6nemi,
calismalarin planli bir sekilde yurutilmesi gerektigi, basariya giden yolda
nasil ders ¢alisiimasi ve yapilan tim calismalar neticesinde hedeflere ne
Olcude yaklasildigi ile ilgili degerlendirme yapilmasi gerektigine iligkin
bilgilendirmeyi yapar.

Sonra 6grencilere Ek-2 dagitiir. Ogrenciler sinavdan o6nce ve sinav
sirasinda dikkat edecegi hususlar konusunda bilgilendirilir. Ogrencilere
Ek-2'deki hususlara dikkat etmelerinin sinav basarisi tzerindeki etkilerinin
neler olabilecegi sorulur. Gonulli 6grencilerden cevaplar alinir.

6. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki sorular ile sireg
devam ettirilir:

-Etkinlik strecini nasil degerlendiriyorsunuz?

-Ust 6gretim kurumlarina gegis sinavlarinda basarili olmak icin bir yol
haritasina sahip olmaniz neden 6nemlidir?

7. Asagidaki aciklamayla etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, basarili olan kisilerin yasamlarina baktigimizda sinava
dair yol haritalarinin oldugunu, planh programli calistiklarini ve calisma
stratejileri gelistirdiklerini gorartz. Sizler de kendinizi basariya gotirecek
stratejiler belirlemelisiniz. Caba sarf ederek, planh ve programli ¢alisarak,
etkili 6grenme metotlarini kullanarak, kendinize uygun sinav stratejileri
gelistirerek basariya ulasabilirsiniz”.

Kazanimin
Degerlendiriimesi

Ogrencilerden sinava hazirlik stratejilerini uygulamaya baslamadan énce
ve bu planlari uygulamaya basladiktan sonraki gelisme durumlarini belirli
araliklarla gbzden gecirmeleri istenebilir.

Etkinligi Gelistiren

Ahmet Dilmacunal

Faydanilan Kaynaklar

MEB Sinif Rehberlik Etkinliklerinden yararlaniimistir.
Isinma oyunu Psikososyal Guglendirici Destek Programi Go¢ Travmasi
kitabindan alinmistir.




EK-1
BASARIYA GIDEN YOLLAR

« Basariya giden yollar sizce nelerdir?

« Basarmak ve hedeflerinize ulasmak icin nasil ders calisiyorsunuz?

« Sinavlara hazirlik siirecinde kendinizde gordiigiiniiz giiclii yonler ve gelistirilmesi
gereken yonler nelerdir?




SINAV ONCESI VE SIRASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

K\/

Basaracaginiza inanin. Sinavdan dnceki
rutininizi bozmayin. Yeni seyler denemeyin.

e

/\//

Sinav yerinin uzakhgm da hesaplayarak, 30
dakika tnce sinav yerinde olacak sekilde yola
gikin

/—\/

Sorulan ¢bzerken konu hakkinda higbir bilginiz yoksa
veya ¢zemiyorsaniz bir sonraki soruya gecin, zaman
kalirsa tekrar bakarsiniz.

/\/

Sizi  kaygllandiran wve camniza sikan

uzak durun. Zihninizi

arkadaslarnmzdan
rahatlatacak islerle mesgul olun.

/\/

%

Sinav yerinizi onceden gorin. Uykunuza
dikkat edin. Her zamanki saatinizde yatin.
Kahvaltimizi yapin.

/_\/

/—\/

Altr gizili ve koyu kelimelere dikkat edin,
biitin secenekleri okuyun.

T
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UNIVERSITE SINAV STRATEJILERI
HEDEFiNi BELIiRLE

1.Sinav hazirhginin sonucunda ulasiimak istenen motive edici, ulasilabilir ve gercekgi bir hedef ya da
hedefler belirlemelisiniz.

2.Belirlenen bu hedef/hedefler gelecekte yapilmasi disinulen bir meslek ya da bir meslege yonelik egitim
veren yuksekdgretim programi olabilir. (Bu konuda YOK Atlas ve gesitli meslek ve Gniversite/b6lum
tanitim videolarindan faydalanabilirsiniz.)

3.Hedefinizin sizi motive etmesi icin sizin tarafinizdan belirlenmis ve yetenek, ilgi ve tim egitim
yasaminizdaki akademik basariniz ile uyumlu olmasi 6nemlidir. Béyle belirlenen hedefler daha gercekgi
hedefler olacaktir.

4 Belirlenen hedef/hedeflerin gerektirdigi kosullari arastirmalisiniz. (Hangi yuksekégretim programi, hangi
puan tira ile 6grenci aliyor, programin puani, basari siralamasi, 6gretim tarQ, gereken 6zel kosullar.)

5.Hedefinize ulagmak igin sinavlarda 6ncelikli olarak ¢alismaniz gereken dersleri arastiriniz. (Ornegin
muUhendislik editimi icin Gniversite sinavlarinda 6ncelikli dersler fen ve matematik dersleridir.)

6.Hedef/hedeflere iliskin su anki performansinizi gésteren bir degerlendirme yapilmalisiniz
(Degerlendirme icin yaptiginiz testlerinden almis oldugunuz sonuglari hedeflerinizin gerektirdigi
sonuglarla kiyaslayabilirsiniz, bu konuda EBA Akademik Destek uygulamasindan faydalanabilirsiniz.)

7.Su anki performansinizdan yola cikarak hedefinize ulasmak icin 6nceliklerinizi belirleyin ve
gerceklestirmeniz gerekenleri kisa, orta ve uzun vadede yapilmasi gerekenler olarak siralayiniz.

ZAMANINI VE CALISMALARINI PLANLA

Universite sinav hazirligi uzun ve yorucu bir sreg olabilir. Ancak iyi bir planlama ile hem hedeflerinizle
ortasen bir sinav performansi yakalayabilir hem de kendinize (hobiler, ilgi duyulan aktiviteler, sosyal
iliskiler) yeterli zaman ayirabilirsiniz. Zamani planlamak igin asagidaki adimlari takip etmeniz dnerilir.

1.Hedefinize ulagsmaniz icin calismaniz gerekli olan derslerin ve ders konularinin listesini ¢ikariniz.

2.Liste olusturdugunuz ders ve ders konulari igcerisinden basarmakta zorlandiklariniz, kendinizi kismen
yeterli hissettikleriniz ve kolaylikla basarabildiklerinizi siniflandiriniz.

3.Yaptiginiz bu siniflandirma sonrasinda hedefinize puan katkisi yUksek olan derslerden ve 6grenmeniz
gereken konulardan baslayarak calisma énceliklerinizi belirleyiniz. Calismaniza ragmen ¢ok zorlandiginizi
bildiginiz konularda size puan kazandiracagini bildiginiz daha kolaylikla 6§renebildiginiz konulari
programiniza alabilirsiniz. (Ornegin matematik dersinin tim konularini iyi dlizeyde bilmiyor, hatta bazi
konulara calismaniza ragmen 6grenmekte zorlaniyor olabilirsiniz. Bu durumda matematik dersinden
tamamen vazgegcmeden matematigin yapabilecegdiniz konularini éncelikli planiniza alabilirsiniz.)
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4.Belirlediginiz dersler ve konulari calismak i¢in 6nce aylik, sonra haftalik, daha sonra da gunlUk planlar
olusturunuz. (Ornegin aylik plan icin derslerin konularini ayin haftalarina dagitabilirsiniz. icerigi yogun
olan ders konularina birkag¢ hafta Ust Uste zaman ayirmaniz uygun olacaktir.)

5. Zihninizin aktif oldugu, 6grenmenizin kolaylastigi zaman dilimlerini belirleyerek ders calisma planinizi
bu saatlere gére duzenleyebilirsiniz.

6.GUnluk ve haftalik calisma planinizi calisma planinizi ortalama 40-45 er dakikalik calisma sureleri ve 10
ar dakikalik molalar ile olusturmaniz uygun olabilir.

7.Hazirladiginiz planda dinlenmeye, kisisel aktivelerinize de mutlaka zaman ayirmalisiniz. (Ornegin spor
yapmaya zaman ayirmak, 6zel hobiler icin uygun zamanlar belirlemek, aile arkadaslarla zaman gecgirmek
icin uygun zamanlar belirlemek...)

ETKiLi 9GRENME BECERILERINi KULLAN

Etkili 6grenme metotlar yaptiginiz calismadan Ust diizeyde verim almanizi sadlar. Etkin 6grenme icin
asagidaki becerileri kullanabilirsiniz.

1.Her 6grencinin farkli bir 6§renme stili vardir. Oncelikle 6grenme stillerinizi 6grenin. (Gorsel, isitsel,
kinestetik..)

2.Calismalarinizi rahatlikla yapabileceginiz bir calisma odasi ya da calisma kdsesi belirleyin. Calisma
alaninda dikkatinizi dagitacak resim, afis vb goérsellerin olmamasina dikkat edin.

3.Calismalarinizi yaparken 6nce konu ¢alisin sonra tekrar ve pekistirme icin soru ¢6zun.

4.Konu calisirken ya da dinlerken énemli yerleri, anlamadidiniz b6lim ya da sorulari not tutmaya ve bu
notlar belirli araliklarla tekrar etmeye 6zen gésterin. Bunun icin not defteri ve soru defteri
olusturabilirsiniz.

5.Derslerinize s6zel sayisal ya da sayisal s6zel siralamasi ile ¢calisin. Derslerin 6zelligine gére kavram
haritalari, kodlama, sifreleme gibi farkl hafizda tutma ve 6grenme stratejilerini kullanin. Derse 6zgu
6grenme ydntemlerini kullanin.

6.Konulara calistiktan sonra 6nce basit, sonra orta sonra zor dlzey sorulari ¢ézin. Soru ¢ézerken bir
strateji olusturun. Hangi dersten hangi siralama ile soru ¢ézeceginizi belirleyin. Kazanim sinavlarinda
turlama (yaptigi soruya geri ddnme) taktigini kullanarak soru ¢ézme stratejinizi uygulayin.

7.Calismalarinizi belirli araliklarla tekrar edin.

8.SUrekli iyi bildiginiz ve daha yUksek netler yaptiginiz derslere ve konulara galismayin. Onceligi daha gok
guclendirmek zorunda oldugunuz derslere ve konulara verin.
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DEGERLENDIRME YAP

Yapilan planlama ve kullanilan galisma becerilerinin sizi hedefinize ne dlctde yaklastirdigini tespit etmekicin
yapilan galismalarin ve planlarin gézden gecilmesi 6nemlidir. Dederlendirme yapmaniz icin asagidaki
dnerileri uygulayabilirsiniz.

1.Belirlediginiz hedefin size uygunlugunu gézden gecirmek icin hedefinizin gerektirdigi basari duzeyi ile sizin
calismalariniz sonucunda ulastiiniz basari dizeyini tekrar karsilastirin. Eger hedefinizin gerisinde kaldiysaniz
eksik oldugunuz konulari, kendinizi gelistirmeniz gereken dersleri ve planinizda yapmaniz gereken
duzeltmeleri belirleyin.

2.Planiniza uymanizi guglestiren faktérleri ve zaman hirsizlarini tespit edin. Bunlar azaltmak igin 6nlemler
alin.

3.Soru ¢dzerken yanls ¢6zdugunuz ya da ¢cozemediginiz sorular biriktirdiginiz defterdeki sorulara bakarak
en ¢cok hangi konu ya da soru tarinde zorluk yasadiginizi tespit edip bunun Uzerine yogunlasin.

4.Calistiginiz konularla ilgili soru ¢cézerken belli sayida sorudan olusan bir testte dikkat ya da bilgi
eksikliginden kaynakli bazi yanhslariniz olmasi dogaldir. Ancak bu yanlislariniz tUm sorularin yarisini ya da
yarisindan fazlasini iceriyorsa bu durumda konu yeterince 6grenilememis demektir. Bu durumda tekrar
konuyu eksiklerinizi giderecek sekilde yeniden calisin.

5.0Deneme sonuglarinizi duzenli bir sekilde dosyalarin ve strecin basindan bu yana gosterdiginiz performansi
g6zden gecirin.

***ORGM Sinif Rehberlik Etkinlikleri Setinden alintilanmistir.

_
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