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NELERDEN BAHSEDECEGIZ?

VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

VERIMLI DERS CALISMA ICIN ON KOSULLAR
VERIMLI DERS CALISMA SURECINDEKI ASAMALAR
OGRENME STILLERI NEDIR?




VERIMLI DERS CALISMA
NEDIR ?

Bir konuyu zamani etkili kullanarak
ogrenmek olarak tanimlayabiliriz.




Arastirmalarda basari dlzeyi ylksek 6grencilerde de bile yanlis
calisma aliskanliklarina rastlaniimistir. Yasanan okul
basarisizliklarinin bayuk bir kisminda yanls ve eksik calisma

yontemlerinin rolt vardir (Tan ve Baloglu, 2006).






VERIMLI DERS CALISMA ICIN ON KOSULLAR

Verimli ders ¢alismak 1¢in on kosullarin yerine getirilmesi gerekar.
Bu 0n kosullar1 1k1 grup altinda toplanabilir:

1. FIZYOLOJIK HAZIRLIK

2. PSIKOLOJIK HAZIRLIK (Balci, 2011)



o Fiziksel (uyku, yemek, tuvalet) ve psikolojik
| (uyanik, istekli) olarak ders calismaya
hazirlanmaktir.

Ayrica ders calisirken bedensel durusun
ayarlanmasi (dik bir oturus, nefes alisverisinin
ayarlanmasi), saglkl beslenme, gerginliklerden
uzak kalma ve pozitif bir tavir takinmadir.



PSIKOLOJIK
HAZIRLIK

Calisilacak ders ile ilgili istekli olma,
yontemin secilmesi ve eyleme (bir
anlamda ders calisma) gecmedir.



Sadece bu on kosullar ile verimli ve
etkili calisma saglamak guctur.



2 k.

Tan ve Baloglu'na
(2006) gore verimli ders
calisma surecinde dikkat

edilmesi gereken

asamalar;
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Ders calismaya hazirlanmak

k icin okumak
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Sinavlara Hazirlanmak ve Sinav

dev Hazirlamak
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DERS ¢BLISMAYA
HAZIRLANMBK

Ders calisilacak ortamin ders calismaya uygun olmasi gerekir.

Kisi calisma odasinin dizenini (isi, 151k, ses) saglamali, masa ve
sandalyesini dogru konumlandirmali ve masa Ustinde sadece
calisacagi icerikleri bulundurmalidir.

Dikkat dagitacak ogelerin calisma ortamindan uzaklastiriimasi
W(;Inllglsayar televizyon, telefon, poster) 6grencinin calisacagi
" o ? derse odaklanmasini kolaylastirir.




Gunluak, haftalik ve aylik planlamalar 6grencilerin
duzenli bir hayat icinde programli bir sekilde
ilerlemesini saglar. Bu aliskanliklarin kazanilmasi

bir anda gerceklesen bir surec degildir.
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" Icinde tekrarlari
e barindiran uzun
donemli bir ve
emek isteyen bir
surectir
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Bir konuyu anlamanin ilk asamalarindan biri o
metni okumaktir. Okumak hayatimizda onemli bir
ver kaplar. Okunacak konularin fazla olmasi

anlayarak hizli okumayi zorunlu kilmistir.

Okuma hizi kisiden
kisiye ve okunan
metnin tirune gore
degisebilir. Okuma
hizinin cok yavas ve
cok hizli olmak
beklenmez, ancak
okunan metnin
anlasiimasi beklenir.




Okuma tekniklerinde en cok bilinen teknik
Robinson’un gelistirmis oldugu izle-sor-oku-
anlat-tekrar kelimelerinin ilk harflerinden

olusturulan ISOAT teknigidir.
Sor
Kisaca acilimlari yanda yer almaktadir. Oku
Anlat
Tekrar




Izle

Okunacak bolume goz
atmaktir. Okunacak
bolumun basliklarini, alt
basliklarini ne kadar
oldugunu tarama
kismdir.




Sor

Metnin izlenmesinde
kisinin aklinda canlanan
sorulardir. Bu baslik
nelerden bahsediyor,
konunun hangi yonune
deginiyor gibi sorulardir.




Oku

Metnin okunmasini icermektedir.
Kisi burada metni okur, okudugu
bolumle alakali not cikarir,
anlamadigl yerlerin altini cizer ve
bilmedigi bir kelime varsa onu bir
kenara not eder.




Anlat

Okuma bitince kisinin
okudugu metni
anlatmasidir. Akilda
kalmayan ve anlasiimayan
verler tekrar okunur.




TEKRAR

Okunan bolum bitince kisi
okudugu kitabi kapatir.
Ogrendigi kismi tekrar
eder. Zihninde kalanlari

aktarir.

Bu teknik ilk
defa deneyen
ogrenciler icin

zorlayici
olabilmektedir.
Ancak 6grenme
ve akilda tutma
kapasitesindeki
artisi goren
dgrenci
zorluklar
asabilecektir.
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Ogretmen ders anlatirken aktif katilim dersin

anlasiimasini kolaylastirir.
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Cogunlukla notu tutan
kisi yazdigl notu en iyi
anlayan kisidir.
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SINAVA HAZIRLIK
YE SINAY

Sinav 6grenme surecinin icerisinde yer alan bir
degerlendirme surecidir. Sinava anlatildigi sekilde calisan
ogrencilerin sinavlarinin iyi sonuclanmasi ve sinavdan
sonra ogrenilenlerin akilda kalmasi mumkuandr.
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Sinava fizyolojik olarak hazir olmak
(uyku, beslenme) ve verimli ders
calisma sartlarini yerine getirmek
olumlu disinceleri artirir, 6grencide
daha az kaygiya sebep olur.
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ODEV HAZIRLBMBK

Bazi konularin daha iyi anlasiimasi icin 6devler verilebilir.
Odevleri yerine getirmek icin 6grenci planini ve
programini buna gore ayarlamalidir.
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BILGIYE ERISIM
KAYNBKLBRINA ULASMABK

Ogrenci calistigl konunun anlasiimasi ve ek kaynaklara
basvurmak icin kitiphaneden yararlanmalidir (Tan ve
Baloglu, 2006).

GUnumuz sartlari géz 6nunde bulunduruldugunda dijital
ogrenme iceriklerinden faydalanilmasi 6nem arz
etmektedir. Ancak bu icerik ve ortamlarin kullaniminda
ebeveynin denetimi ile 6gretmenlerin rehberligine ihtiyac
oldugu gozden kacirilmamalidir.
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Ogrencinin calisma aliskanliklari ve tutumlarini
edinmesi icin bir anlamda kendini tanimasi,
kesfetmesi, amaclar belirlemesi ve glclu ve

zayIf yonlerini fark etmesi en onemli
gerekliliklerdir.




Ogrencinin calisma aliskanliklarini belirlerken
ayni zamanda calisacagi ortami organize
etmesine, dikkat stresini korumasina ve kisisel
Ozelliklerine uygun olan calisma yontemlerini
kesfetmesine ihtiyaci vardir.

Ogrencinin uygun
ogrenme yontemi
ve sekli kalic

ogrenmeyi saglar.



Ogrenme ortaminin 8grencide ne kadar kalici 88renme
sagladigina dair yapilan arastirmalarda;

* Okuma ortami %10.2

* |sitsel ortam %20.3

* GOrsel ortam %30.4

e Gorsel-isitsel ortam %50.5

* Ogrenci tarafindan dgrenilenlerin sdzli tekrari %70

» Ogrenci tarafindan sozIu ifade ve yapma (aktif katilim)
ortamlari icin %90 olarak bulunmustur.




Diger bir deyisle bir 6grenci 6grenme ortamina
ne kadar aktif katilirsa 6grenme suireci o kadar
kalici olmaktadir ( Balci, 2011).
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OGRENME SYILLERI]

Ogrenci yeni bilgileri 68renmeye calisirken, 6grenirken
ve hatta hatirlarken, farkli ve kendine 6zgu yollari
kullanir. Bu yollara 6grenme stilleri denir.

Ogrenme stilleri Uc baslik altinda toplanir. Bunlar;
gorsel, isitsel ve kinestetik-dokunsaldir (Balci, 2011).
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Girsel O§renme SEili

Bu stile sahip 6grenciler 6grenme strecini muhakkak bir
gorsel oge ile desteklerler (Harita, afis, sema). Duzenli ve
titizdirler. Karisikliktan hoslanmayan her zaman duzenli
olmaya 6zen gosteren kisilerdir.




Isitsel @§renme Stili

Bu stile sahip 6grenciler 6grenme strecinde okuma, anlatma ya da
soylemeyi iceren isitsel ogeleri kullanirlar. Ses ve muzik konusunda
duyarhdirlar. Yabanci dil 6grenme konusunda (konusma veya dinleme)
basarilidirlar.




Kinestetik-Dokunsal O§renme Stili

Bu stile sahip 6grenciler 6grenme strecinde yaparak-yasayarak ogrenme
dedigimiz aktif katilimla 6grenmelerini gerceklestirirler.

Bu 6grenciler oldukca hareketli ve yerinde duramazlar. Bu hareketlilik

uygun yonlendirilmezse sinifta prob
sebeple aktif katilimli 6grenme sirec¢

em davranislar ortaya cikabilir. Bu
eri bu 6grencilerin 6grenmelerinin

kalicthgini artirir ve hareketliliklerini yonetmelerini saglar.




NELER YBAPABILIRIZ ?

« Ogrencilerin aktif 6grenmesini destekleyici ortamlar ve icerikler olusturmak

* Ogrenme sirecinde her 6grencinin 6grenme stili farkh oldugu icin duyulara hitap
edecek farkli materyaller kullanmak

 Ogrencilerin derse hazir olmasini saglamak (6nceden anlatilacak konuyu sdylemek,
hazirbulunuslugu pekistirmek )

* Derste anlasilmayan bir yerin olup olmadigini sorarak, anlasiimayan yerlerin tekrarini
saglamak




NELER YBAPABILIRIZ ?

e Sinif ortaminin havalandirilmis, iyi aydinlatilmis olmasina 6zen géstermek
* Ders esnasinda ogrencinin dikkatini cekecek, destekleyici bir tutum takinmak

* Ogretmen-6grenciiletisimin saghkli kurulmasina 6zen gostermek ve aileler ile isbirligi
icinde olmaktir.
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“Cicegin suya ve gunese, 6grencinin destek ve takdire
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gereksinmesi vardir” Dogan Ciceloglu ,
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Bolimii



