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BOZUKLUĞU



Davranışlar kel�melerden
daha fazla konuşur, daha
çok şey �fade eder.

Oscar W�lde



DAVRANIŞ
BOZUKLUĞU NEDİR?

Davranış Bozukluğu Ned�r?

            Davranış bozukluğu, sürekl� olarak etrafını rahatsız eden, kuralları ç�ğneyen ve
yaşına uygun davranmayan k�ş�ler�n davranışlarından oluşan b�r durum olarak
tanımlanır. Toplum tarafından davranış bozukluğu olarak görülen durumlarda k�ş�n�n
anlık rahatsız ed�c� davranışları bulunur. Bu tür davranışlar çocuklarda ve gençlerde
yaygın olarak görülse de �lerled�ğ� ve aşırıya kaçtığı durumda profesyonel destek almak
gerekeb�l�r.
           Örneğ�n, �lkokul dönem�nde arkadaşlarıyla oynayan b�r çocuk, d�ğerler� aralarında
şakalaşırken kend�yle alay ed�ld�ğ�n� “düşünüp” öfke duyab�l�r ve bu öfkey� saldırgan b�r
tutumla yansıtab�l�r ya da arkadaşlarını üzecek b�r söz, kırıcı b�r davranışta bulunab�l�r.
Bazıları bu davranış sonrası p�şmanlık duyarken bazıları p�şman olmayab�l�r. Bu ve
benzer� örnekler, davranış bozukluğunda gözlenen durumlara örnek teşk�l edeb�l�r. Ancak
bu tablo her çocukta aynı şek�lde gözlenmeyeb�l�r.
           Davranış Bozuklukları, Karşıt olma-karşıt gelme ve Davranım Bozukluğu olarak �k�
ayrı başlıkta ele alınmaktadır.



Karşıt olma – Karşıt Gelme
Bozukluğunun Bel�rt�ler�

                                            
           Çocuk çabuk öfkelen�r, otor�teyle
çatışır, otor�ten�n koyduğu kurallardan
ş�kayet eder, kast� şek�lde �nsanları
s�n�rlend�rme eğ�l�m�nded�r, kend�
davranışı neden�yle başkalarını suçlar,
sıklıkla alıngan, çabuk küsen ve
etrafındak�lere kolayca s�n�rlenen b�r
tutumu vardır, k�n duyma ve �nt�kam alma
g�b� davranışlarla da kend�n� göster�r. Bu
durum hem a�le hem okul hayatında
bozulmaya yol açar.

Davranım Bozukluğunun Bel�rt�ler�

Sıklıkla, �nsan ya da hayvanlara karşı
agresyon, öfke tepk�s�yle kend�s�n� göster�r:
Zorbalık, göz korkutma, tehd�t etme,
f�z�ksel kavga başlatma, c�dd�
yaralanmalara sebep olab�lecek şek�lde
nesne kullanma (sopa, cam ş�şe, kırık
eşyalar, bıçak, çakı g�b�), �nsanlara ve
hayvanlara f�z�ksel olarak acımasızca
davranma, çalma, b�r�n� zorla c�nsel
akt�v�tede bulunmaya zorlama g�b� yıkıcı
tarzda davranışlar gözleneb�l�r.

KARŞIT OLMA – KARŞIT
GELME BOZUKLUĞUNUN

BELİRTİLERİ

DAVRANIM
BOZUKLUĞUNUN

BELİRTİLERİ



DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI ŞUNLARI İÇERİR:
1. Yaşa Uygunluk

Her gel�ş�m dönem�n�n kend�ne özgü davranışları vardır. Bu nedenle çocuğun �ç�nde
bulunduğu gel�ş�m dönem�n�n özell�kler�n� �y� b�lmek gerek�r.

Örneğ�n, 2 yaş çocuğu negat�v�st, hareketl� ve �sten�len şey� asla yapmayan b�r özell�k
göster�r. Freud’un anal, Er�kson’un özerkl�ğe karşı kuşku ve utanç dönem�ne rastlayan bu
yaşlarda çocuk, özerk b�r b�rey olduğunu öğren�r. Kend�s� �stemezse altının değ�şmes�n�
�stemez, öpülmey� reddeder.

3 �la 5 yaş çocuğu d�kkat çekmek �ster. Hayal dünyası çok gen�ş olduğu �ç�n �nanılmaz
öyküler anlatab�l�r. Henüz yalanla yalan olmayı ayırt edemezler. Bu nedenle bu
yaşlardak� çocukların anlattıkları yalan olarak kabul ed�lmezken, 11 �la 14 yaşlarındak�
çocuklarda görülen yalan normalden sapan b�r davranış olarak kabul ed�l�r.

2. Yoğunluk

B�r davranışın bozukluk olarak kabul ed�lmes�ndek� �k�nc� ölçüt yoğunluktur. Davranışın
yoğunluğu hat safhalara geld�ğ�nde sorun s�nyal� ver�r.

Örneğ�n, çocuk m�krop korkusundan sürekl� eller�n� yıkıyorsa, üstünün tozlanmasından
huylanıp sürekl� g�ys� değ�şt�r�yorsa t�t�zl�ğ� sorun boyutlarına ulaşmış demekt�r.

B�r d�ğer örnek olarak, 5 yaş çocuğunda öfke ve huysuzluk doğalken, bu davranış
kend�s�ne veya başkasına f�z�k� zarar verme şekl�ne dönüşürse, davranış bozukluğu
olarak değerlend�r�l�r.

3. Sürekl�l�k

Çocuğun bel�rl� b�r davranış türünü ısrarlı b�r b�ç�mde ve uzun zaman devam
ett�rmes�d�r.

Sürekl�l�k gösteren davranışlarla b�r süre olup kaybolan davranışlar aynı düzeyde
tutulamaz.

Örneğ�n; kardeş kıskançlığı neden�yle hırçın ve huysuz olan çocuk davranışı normal
problem davranış olarak n�telend�r�leb�l�r. Ancak çeş�tl� nedenlerle sorunların sürmes�
uyumsuzluk olarak saptanab�l�r.



Bazı Davranış Bozuklukları

Altını ıslatma ve dışkı kaçırma
Ps�koloj�k kökenl� kekemel�k
Parmak emme
Tırnak yeme
Karşıt gelme
Fob�ler ve korkular
Yeme bozuklukları ve �ştahsızlık
Uyku bozuklukları
Mastürbasyon
İçe kapanıklık
Çalma
Yalan söyleme
Aşırı hareketl�l�k
Saldırganlık
Saç yolma
Uyurgezerl�k
Bağımlılık ve aşırı �natçılık

4. C�nsel Rol Beklent�ler�

Erkekler�n kızlara oranla daha saldırgan olmaları olağanken, davranışları �le erkeklere
benzer şek�lde saldırgan davranan kızların davranışları normalden sapan davranış
kategor�s�ne g�rer.

Genel olarak erkeklere uygun olarak görülen bazı davranışların kızlarda görülmes� ya da
kız çocuklarına özgü tavırların erkek çocuklarda görülmes� de anormal davranış t�p�
olarak görüleb�l�r.
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