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Davraniglar kelimelerden
daha fazla konusur, daha
cok sey ifade eder.

Oscar Wilde




DAVRANIS
BOZUKLUGU NEDIR?

Davramis Bozuklugu Nedir?

Davranig bozuklugu, surekli olarak etrafini rahatsiz eden, kurallan ¢igneyen ve
yasina uygun davranmayan Kkisilerin davramiglanindan olusan bir durum olarak
tamimlanir. Toplum tarafindan davranis bozuklugu olarak gérilen durumlarda kisinin
anlik rahatsiz edici davranmiglan bulunur. Bu tir davranislar ¢ocuklarda ve genclerde
yaygin olarak gorulse de ilerledigi ve asinya kac¢tigl durumda profesyonel destek almak
gerekebilir.

Ornegin, ilkokul déneminde arkadaslariyla oynayan bir cocuk, digerleri aralarinda
sakalagirken kendiyle alay edildigini “dastnup” 6fke duyabilir ve bu 6fkeyi saldirgan bir
tutumla yansitabilir ya da arkadaslarimi Gizecek bir s6z, kiric1 bir davranista bulunabilir.
Bazilar1 bu davranis sonrasi pismanlik duyarken bazilarni pisman olmayabilir. Bu ve
benzeri 6rnekler, davranis bozuklugunda gézlenen durumlara 6rnek tegkil edebilir. Ancak
bu tablo her ¢ocukta aym gsekilde gbzlenmeyebilir.

Davranig Bozukluklarn, Karsit olma-karsit gelme ve Davramim Bozuklugu olarak iki
ayri baghikta ele alinmaktadir.




KARSIT OLMA — KARSIT
GELME BOZUKLUGUNUN
BELIRTILERI

Karsit olma — Karsit Gelme
Bozuklugunun Belirtileri

Cocuk cabuk 6fkelenir, otoriteyle
catisir, otoritenin koydugu kurallardan
sikayet eder, kasti sgekilde insanlan
sinirlendirme egilimindedir, kendi
davranigt nedeniyle bagkalarini suglar,
siklikla ~ alingan, c¢abuk kisen ve
etrafindakilere kolayca sinirlenen bir
tutumu vardir, kin duyma ve intikam alma
gibi davranislarla da kendini gosterir. Bu
durum hem aile hem okul hayatinda
bozulmaya yol acgar.

DAVRANIM
BOZUKLUGUNUN
BELIRTILERI

Davramim Bozuklugunun Belirtileri

Siklikla, insan ya da hayvanlara kars:
agresyon, 6fke tepkisiyle kendisini gosterir:
Zorbalik, g6z Lkorkutma, tehdit etme,
fiziksel kavga baglatma, ciddi
yaralanmalara sebep olabilecek sekilde
nesne kullanma (sopa, cam sige, kirik

egyalar, bicak, caki gibi), insanlara ve
hayvanlara fiziksel olarak acimasizca
davranma, c¢alma, birini zorla cinsel

aktivitede bulunmaya zorlama gibi yikica
tarzda davraniglar gbzlenebilir.




DAVRANIS BOZUKLUKLARI SUNLARI iGERIR:

1. Yasa Uygunluk

Her gelisim déneminin kendine 6zgu davranislann vardir. Bu nedenle ¢ocugun iginde
bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini iyi bilmek gerekir.

Ormnegin, 2 yas cocugu negativist, hareketli ve istenilen seyi asla yapmayan bir ézellik
gosterir. Freud'un anal, Erikson'un 6zerklige kargi kugku ve utan¢ dénemine rastlayan bu
yaslarda ¢ocuk, 6zerk bir birey oldugunu 6grenir. Kendisi istemezse altinin degigsmesini
istemez, 6plilmeyi reddeder.

3 ila 5 yas ¢ocugu dikkat ¢ekmek ister. Hayal dunyasi ¢ok genis oldugu i¢in inanilmaz
oykuler anlatabilir. Henuz yalanla yalan olmay:r ayirt edemezler. Bu nedenle bu
yaglardaki ¢ocuklarn anlattiklan yalan olarak kabul edilmezken, 11 ila 14 yaslarindaki
cocuklarda gorulen yalan normalden sapan bir davranis olarak kabul edilir.

2. Yogunluk

Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki ikinci él¢tt yogunluktur. Davranigsin
yogunlugu hat safhalara geldiginde sorun sinyali verir.

Ornegin, cocuk mikrop korkusundan stirekli ellerini yikiyorsa, istiiniin tozlanmasindan
huylanip strekli giysi degistiriyorsa titizligi sorun boyutlarina ulagmis demektir.

Bir diger 6rnek olarak, 5 yas cocugunda ofke ve huysuzluk dogalken, bu davranis
kendisine veya baskasina fiziki zarar verme sekline doéntsurse, davranis bozuklugu
olarak degerlendirilir.

3. Sureklilik

Cocugun belirli bir davranig tarinu israrhh bir bi¢imde ve uzun zaman devam
ettirmesidir.

Sureklilik gosteren davraniglarla bir stre olup kaybolan davraniglar aymi duzeyde
tutulamaz.

Ormegin; kardes kiskanc¢ligl nedeniyle hircin ve huysuz olan cocuk davranisi normal
problem davranis olarak nitelendirilebilir. Ancak cesitli nedenlerle sorunlann strmesi
uyumsuzluk olarak saptanabilir.




4. Cinsel Rol Beklentileri

Erkeklerin kizlara oranla daha saldirgan olmalarn olaganken, davraniglan ile erkeklere
benzer sekilde saldirgan davranan kizlarin davranislarnn normalden sapan davranis
kategorisine girer.

Genel olarak erkeklere uygun olarak gorilen bazi davraniglarnn kizlarda gortilmesi ya da
kiz ¢ocuklarina 6zgu tavirlanin erkek cocuklarda goértilmesi de anormal davranis tipi
olarak gorulebilir.

Bazi Davranis Bozukluklan

e Altini 1slatma ve digk: kagirma
¢ Psikolojik kokenli kekemelik

e Parmak emme

e Tirnak yeme

e Karsit gelme

e Fobiler ve korkular

¢ Yeme bozukluklan ve istahsizlik
¢ Uyku bozukluklan

e Masturbasyon

e Ice kapaniklik

¢ Calma

¢ Yalan soyleme

e Asin hareketlilik

e Saldirganhk

e Sac yolma

¢ Uyurgezerlik

e Bagimlhlik ve asir inatgilik
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