Zorbaligi

AKRAN ZORBALIGI SALDIRGAN BiR DAVRANIS TURUDUR VE UC TEMEL OZELLIGI BULUNMAKTADIR:
e KARSI TARAFA BILINCLI VE KASITLI OLARAK ZARAR VERMEYI AMACLAMASI
e TEKRARLAYICI VE SUREKLI OLARAK YAPILMASI

e COCUKLAR ARASINDA GUC DENGESIZLIiGI OLMASI
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Zorbaliga

maruz kaldigimda yapmam gereken
dogru davranislar nelerdir

Hemen glivendigin birine (6gretmen, psikolojik danisman, ebeveyn)
durumu anlat ve destek al!

Guvende degilsen, bulundugun yerden uzaklas!

Arkadaslarindan destek al! Zorba kisiler 6zellikle yalniz gordukleri
kisilere daha cok karisirlar! Gulvendigin arkadaslarinin yaninda
olmak seni koruyabilir!

Kendi guvenligini sagladiktan sonra zorba kisiye karsi cikip kendini
savunabilirsin! "Bu vyaptigin dogru degil! " "Bunu yapmani
istemiyorum!" ctimlelerini kurabilirsin!

Fiziksel olarak mudahalede bulunma! Zorba kisiye onun yaptiklarini
yapma!

Zorba kisiye karsi onun davrandigi gibi davranirsan, bu zorba
kisinin davranisini arttirir!

Zorba kisinin karsisinda zayif goriunme, zayifligini géren zorba, bu
durumdan hoslanir ve daha da zorbalasir! Kendini cok glcsulz
hissettigin anda hemen 6gretmeninden yardim iste!

"Bu yasananlar gececek!" veya "Bu durumu asla degistiremem!" gibi
cumleler kurma! Durumu degistirmek icin 6gretmeninden destek al!
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Zorbalikta Yanhs Inanclar

Fiziksel zorbalik disinda diger zorbalik turleri o kadar da onemli
degildir.

Zorbalik sadece fiziksel olarak yapilmaz. Zorbalik s6zel ve duygusal
olarak da vyapilarak insanlarin canini acitabilir. Bu nedenle
zorbaligin her turlist s6zel, sosyal ve siber zorbalik insana zarar
verebilecek turdedir!

Zorbalik kendiliginden ortadan kalkar!

Zorbalik kendiliginden ortadan kalkan bir olay degildir. Karsi
cikilmayip yardim alinmadiglr sirece zorba davranislar giderek

artabilir!

Zorbalik hayatimizda yasanacak normal bir durumdur!

Hayir! Kimsenin baska bir kisiye karsi fiziksel, s6zel, duygusal aci
rahatsizlik verme gibi bir hakki yoktur. Bu nedenle zorbaliga maruz
kalan insanlar mutlaka buna karsi ¢cikmalidirlar!
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